gratuita i es fa com a regla general cada 2 anys.

¢Qué sucede si el resultado de la prueba
es negativo?

Recibiras una carta en tu domicilio con el resultado
negativo, lo que significa que no se ha detectado
sangre oculta en las heces, es decir, que es muy
probable que no tengas cancer colorrectal. Debes
saber que esta prueba no es 100% exacta, por lo que
si notaras algin sintoma, acude a tu médico de
Atencion Primaria.

Que succeix si el resultat de la prova és
negatiu?

Rebras una carta en el teu domicili amb el resultat
negatiu, la qual cosa significa que no s’ha detectat
sang oculta en la femta, és a dir, que és molt
probable que no tingues cancer colorectal. Has de
saber que esta prova no és 100% exacta, per la qual
cosa si notares algun simptoma, acudeix al teu
metge d’Atenci6 Primaria.

¢Qué significa que el resultado de la
prueba sea positivo?

Entre 4 y 5 de cada 100 personas que participan en
el programa obtienen un resultado positivo, es decir,
si se les detecta sangre oculta en las heces. Esto no
significa que tenga cdancer colorrectal, pero es
necesario realizar una colonoscopia para conocer el
origen del sangrado. Si en la realizacion de la
colonoscopia se detectara algun pdlipo, casi
siempre es posible quitarlo para evitar que
evolucione a cancer.

Que significa que el resultat de la prova
siga positiu?

Entre 4i 5 de cada 100 persones que participen en
el programa obtenen un resultat positiu, és a dir, si
que sel's detecta sang oculta en la femta. Ago no
significa que tinga cancer colorectal, perd és
necessari fer una colonoscopia per a conéixer
l'origen de la sang. Si en la realitzacié de la
colonoscopia es detecta algun polip, quasi sempre
sera possible llevar-lo per a evitar que evolucione a
cancer.

INFORMATE Y PARTICIPA:
ES IMPORTANTE PARA TU SALUD

A 3 de cada 1000 personas que participan en
el programa se les detecta cancer colorrectal,
la mayoria en fases iniciales, lo que aumenta
las posibilidades de curacion. La deteccidn
precoz de la cancer colorrectal es posible. Si
se detecta a tiempo se puede curar en la
mayoria de los casos.

’ INFORMA'T | PARTICIPA:
ES IMPORTANT PER A LA TEUA SALUT

A 3 de cada 1000 persones que participen en
el programa se'ls detecta cancer colorectal, la
majoria en fases inicials, la qual cosa
augmenta les possibilitats de curacid. La
deteccio precog del cancer colorectal és
possible. Si es detecta a temps es pot curar
en la majoria dels casos.

CONTACTO/ CONTACTE:
N pcancer_val@gva.es & san.gva.es
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¢Qué es el cancer colorrectal?

Es un tumor que se desarrolla en el intestino
grueso a partir de una lesiéon denominada pdlipo.
Algunos pélipos pueden transformarse en cancer
tras 10 o 15 afos, y por ello es conveniente
detectarlos precozmente.

Que és el cancer colorectal?

Es un tumor que s'origina en l'intesti gros a partir
d’'una lesi6 denominada polip. Alguns polips poden
transformar-se en cancer després de 10 o 15 anys, i
per aix0 és convenient detectar-los precogment.

¢Es un problema de salud importante?

Es un tumor frecuente en la poblacién y ocupa el
segundo lugar después del de prdstata en los
hombres y el de mama en las mujeres. Ademas es
un tumor que muestra tendencia a aumentar en los
dltimos afos.

Es un problema de salut important?

Es un tumor freqiient en la poblacié i ocupa el
segon lloc després del de prostata en homensii el de
mama en les dones. A més és un tumor que mostra
tendéncia a augmentar en el dltims anys.

¢Qué sintomas presenta?

No suele presentar sintomas en sus fases iniciales,
pero se han identificado como signos mas
frecuentes: sangre en las heces, cambios en los
habitos intestinales y pérdida de peso sin razén
conocida.

Quins simptomes presenta?

No sol presentar simptomes en les fases inicials,
perd s’han identificat com a signes més freqiients:
sang en femta, canvis en els habits intestinals i
pérdua de pes sense raé coneguda.

¢Quién tiene mas probabilidad de
desarrollar cancer colorrectal?

Personas con historia familiar de cancer colorrectal
y personas con enfermedades inflamatorias
intestinales cronicas y/o pdlipos adenomatosos.
Qui té més probabilitat de tindre cancer
colorectal?

Persones amb historia familiar de cancer colorectal
i persones amb malalties inflamatories intestinals
croniques o polips adenomatosos. Independentment
d’estes situacions, a partir dels 50 anys augmenta el
risc de desenvolupar la malaltia entre homens i dones.

¢Qué es el Programa de Prevencion de
Cancer Colorrectal de la Comunitat?

Es un programa organizado que permite detectar
precozmente polipos o el cancer colorrectal en sus
fases iniciales mediante la recogida de una muestra
de heces. Va dirigido a hombres y mujeres entre 50
y 69 afios que no presentan sintomas.

Quée és el Programa de Prevencio de
Cancer Colorectal de la Comunitat?

Es un programa organitzat que permet detectar
precogment polips o el cancer colorectal en les
seues fases inicials per mitja de la recollida d'una
mostra de femta. Va dirigit a homens i dones entre
50i 69 anys que no presenten simptomes.

¢Como se puede participar en el programa?
Recibirds una carta de invitacién en tu domicilio. Si
no has participado nunca deberas enviar por correo

postal la tarjeta de participaciéon que se adjuntay te
enviaremos el material necesario (un tubo) para la
recogida de la muestra de heces. Si ya has
participado recibirds directamente la carta de
invitaciéon junto con el material necesario para la
recogida de la muestra.

Com es pot participar en el programa?
Rebras una carta d'invitacié en el teu domicili. Si no
has participat mai, has d'enviar per correu postal la
targeta de participacié que s'adjunta i t'enviarem el
material necessari (un tub) per a recollir la mostra
de femta. Si ja has participat, rebras directament la
carta d'invitacié juntament amb el material
necessari per a recollir la mostra.

Si no has participado nunca
Si no hi has participat mai

Si ya has participado
Si ja hi has participat
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¢En qué consiste la prueba?

Deberds recoger una muestra de heces en tu
domicilio, entregarla en tu Centro de Atencion
Primaria y nosotros analizaremos la posible
presencia de sangre oculta en las heces. La prueba
es gratuita y como regla general se realiza cada 2
afos.

En qué consisteix la prova?

Has d'arreplegar una mostra de femta en el teu
domicili, entregar-la en el teu Centre d’Atencié
Primaria i nosaltres analitzarem la possible
preséncia de sang oculta en la femta. La prova és



