
21, 22 y 23
octubre 2011

feria de comercio, 
turismo y empresa 
de L’ALFÀS DEL PI

 Ruta gastronomía 
artesanal con 11 stands

Carpa comercial 
  con 66 stands

 Novedad: domingo 23
2ª mano del motor

CARPA MUNICIPAL : C/Las Escuelas Compra-venta de vehículos de 2ª mano que tengan motor o ruedas (coches, motos, 
embarcaciones, quads, aeromodelismo,  etc.) Precio parcelas: 5 euros m2.

HORARIO: 10.00h a 19.00h en la Avda. de Els Esports frente a la carpa comercial.

Periódico mensual gratuito - 3.000 ejemplares - Año XI - OCTUBRE 2011 - Nº 112

www.ferialalfas.com
fira de la tardor



Envia un e-mail a concursomagazine@gmail.com y escribe en asunto 
“sorteo Terra Natura” o bien rellena este cupón y deposítalo en el buzón del sorteo 
que tenemos en Gràfiques l’Alfàs (Av. Pais Valencià, 39 - L’Alfàs del Pi). Participarás 
en el sorteo de un pase combinado de temporada de Terra Natura + Aqua Natura. 
Fecha del sorteo: miércoles 30 de NOVIEMBRE de 2011.

En cumplimiento de la Ley Orgánica, 15/1999 
de 13 de diciembre, de Protección de datos 
de carácter personal le informamos que los 
datos de carácter personal que se faciliten 
mediante el siguiente formulario quedarán 
registrados en un fichero, titularidad de 
GRÀFIQUES L’ALFÀS, con la finalidad 
de tramitar su participación en el sorteo 
así como remitirle información sobre otros 
eventos que consideremos de su interés. 
Pueden ejercitar los derechos de acceso, 
rectificación, cancelación enviando un mail a 
info@grafiquesalfas.com con Asunto: LOPD.

Nombre y Apellidos

Teléfono contacto			   E-mail

AHORRA en el consumo
de tu FACTURA DE LUZ

instalando bombillas de LEDS
PASATE Y TE INFORMAMOS

Exposición y venta: 
Plaza Salvador Dalí, 5 L3 (Frente Casa de Cultura)  03580 Alfaz del Pi 
Telf: 965 888 132  Fax: 966 814 286  Móvil: 607 277 423  info@electricidadgm.com

impresión digital gran formato

para menús, ofertas...
caballetes pizzarra...

flyers, tripticos, 
carteles...

caballetes

diferentes modelos y tamaños

luminosos, corpóreos, vehículos, vallas, pancartas, cristales, 
paredes interiores, puertas, persianas, expositores, stands 
de feria, señalética...

rotulación

paredes interiores, puertas, persianas, expositores, stands 

comandas, facturas, block de 
notas, manteles individuales,
posavasos tarjetas de visita, 
folios, sobres...

tríptico, díptico, A3, A3+, A4...
Distintos tipos de encuadernado.

papelería 
cartas menú

publicidad

Distintos tipos de encuadernado.

Calle Calle, n…

12345  Ciudad

Tel. 0034 123456789

Tel./Fax 0034 123456789

www.paginaweb.com

 info@paginaweb.es
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Nombre Cafetería

Calle Calle, nº

12345  Ciudad

Tel. 0034 123456789

Móvil 0034 123456789

Tel./Fax 0034 123456789

www.paginaweb.com

info@paginaweb.es

Nombre y Apellidos
CARGO

gran banco de imágenes de hostelería

expositores 
de metacrilato

marketing para
hostelería

Av. Pais Valencià, 39 
03580 L’Alfàs del Pi

T  96 686 01 32
M 658 928 350 · 655 860 043 

info@grafiquesalfas.com
imagen@imagenvisual.es 



AHORRA en el consumo
de tu FACTURA DE LUZ

instalando bombillas de LEDS
PASATE Y TE INFORMAMOS

Exposición y venta: 
Plaza Salvador Dalí, 5 L3 (Frente Casa de Cultura)  03580 Alfaz del Pi 
Telf: 965 888 132  Fax: 966 814 286  Móvil: 607 277 423  info@electricidadgm.com
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Depósito legal: A-163-2001 · DISEÑO Y MAQUETACIÓN: Kisco López · PUBLICIDAD Y SUSCRIPCIONES: Amparo Díaz López · 658 928 350

Con una inversión municipal de poco 
más de 1.000.000 de euros el Ayunta-
miento de l’Alfàs del Pi construye una 

guardería municipal con capacidad para 80 
niños de hasta 3 años de edad.

El alcalde de l’Alfàs del Pi, el socialista Vicente 
Arques, en una visita técnica rutinaria realiza-
da a las obras de la futura guardería munici-
pal, acompañado por miembros del equipo 
de gobierno y representantes de la empresa 
constructora, comprobaba in situ se cumplen 
los plazos inicialmente previstos, al estar a 
punto de finalizar la primera fase de las obras. 
En breve se iniciará la licitación de la segunda 
y tercera fase luego “estamos en condiciones 
de afirmar en verano estarán acabadas las 
obras” anunciaba satisfecho Arques “con esta 
nueva infraestructura educativa l’Alfàs comple-
ta su mapa escolar”.
La futura guardería municipal de l’Alfàs del 
Pi se construye “por una empresa local” en 
una parcela ubicada estratégicamente en la 
Avenida de la Constitución, a escasos metros 

del Colegio Público Veles e Vents, el Instituto 
l’Arabí y el Centro de Día. “Por ser prudentes 
nos hemos propuesto esté a pleno rendimien-
to en el curso escolar 2013” ya que una vez 
finalizadas la obras, prosigue el alcalde alfa-
sino, hay que dotar de mobiliario el centro y 

determinar el tipo de gestión que garantice 
un mejor servicio al ciudadano, un proceso 
que lleva su tiempo “a veces más del que nos 
gustaría” apostilla el alcalde alfasino Vicente 
Arques.

El próximo verano finalizarán las obras de la 
guardería municipal de l’Alfàs 
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El concejal de nuevas tecnologías del 
Ayuntamiento de l’Alfàs del Pi, Toni 
Such, se mostró gratamente sorpren-

dido al comprobar la calidad y precisión del 
sistema de video vigilancia que cubrirá, en 
cuestión de días, los primeros 10 puntos es-
tratégicos del Término Municipal

La intención del equipo de gobierno muni-
cipal socialista alfasino es colocar hasta un 
total de 52 cámaras de video vigilancia de 

manera paulatina. Una 
vez sentadas las bases 
tecnológicas mediante 
la red Wimax, el coste 
de la implantación de 
nuevas cámaras a las 
10 ya instaladas en 
esta primera fase será 
mucho más reduci-
do, aunque matiza el 
concejal del Ayunta-

miento de 
l’Alfàs del Pi, 
Toni Such, 
“ intentare -
mos presu-
puestar en el 
próximo ejercicio cámaras de lec-
tura automática de matrículas”. 
De momento el concejal alfasino 
ha comprobado, junto a técni-
cos municipales y de la empresa 
Abertis Telecom, la calidad, pre-
cisión y posibilidades del sistema 
de video vigilancia centralizado 
desde el Retén policial.

 Con la instalación de las 10 primeras cá-
maras se culmina un proceso iniciado hace 
cuatro años “queda la puesta en marcha del 
sistema operativo central que requiere no sólo 
de la instalación informática en sí, sino de la 
preparación y formación del personal en el 
tratamiento adecuado de las mismas. En oc-
tubre estarán a pleno rendimiento” anunció 
finalmente Such.

Desde la Central de Policía alfasina los técnicos ultiman 
la puesta en marcha de 10 video cámaras de seguridad

Bulevar de los Músicos, 13 

03581 Alfaz del Pi (ALICANTE)
Tel/Fax: 96 686 56 71
Móvil: 617 379 687
Visite nuestra web: 
www.sagasl.com

Con la garantía de

Con este concepto, nos planteamos un reto 
nuevo: construir la casa que siempre imaginó, 
ideada desde el principio según sus gustos y 
necesidades, con estilo tradicional o moderno, 
pero en cualquier caso con las máximas 
calidades, diseño y sostenibilidad. Espacios 
pensados por y para usted. Diseñe su casa a 

nuestras propuestas y personalícela.

Le esperamos para enseñarle lo que somos 
capaces de hacer por usted.

Calidad, estilo e innovación
Viviendas singulares para personas singulares
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Iniciado el proceso de construcción por una empresa local “dota-
mos a l’Alfàs del Pi de las primeras VPO en la historia de la ciudad” 
para jóvenes empadronados hace más de diez años, además “fo-

mentamos” el empleo, según manifestó el alcalde, Vicente Arques, a 
pie de obra acompañado por técnicos municipales y de la empresa 
constructora.

El proceso ha sufrido un retraso de poco más de un año por proble-
mas de la empresa constructora a la hora de encontrar financiación 
bancaria. Solventado el asunto, las obras avanzan a buen ritmo. De 
hecho las declaraciones se hacían bajo tierra en lo que serán los 
garajes de las viviendas mientras las máquinas no cesaban de tra-
bajar.  “La constructora está llamando a los propietarios para que 
presenten la documentación necesaria y en 12, 14 meses máximo 
se empezarán a entregar las llaves” de las primeras 44 viviendas de 
protección oficial construidas en el término municipal de l’Alfàs del 
Pi. Viviendas, puntualiza el alcalde de l’Alfàs, el socialista Vicente Ar-
ques, adjudicadas mediante sorteo público y ante notario hace casi 
año y medio, en abril de 2010, en un acto celebrado en el auditorio 
de la Casa de Cultura. Viviendas modernas de 72 metros cuadrados 
adaptadas a criterios de sostenibilidad con placas solares para el 
agua y la luz a un precio de 70.000 euros. Dos de ellas están perfec-
tamente equipadas para minusválidos.

A estas 44 viviendas de VPO en construcción en la calle Xirivella, en 
las inmediaciones del Parque Jardín de Alfaz hay que sumar otras 
12 viviendas que en breve se licitarán y construirán en una parcela 
muy próxima “en total 56 viviendas de protección oficial ” conforman 
la primera fase, con una ubicación magnífica, concluye el alcalde 
alfasino.

A finales de 2012 se 
entregarán las llaves 
de las primeras 44 
viviendas de protección 
oficial de l’Alfàs del Pi

Bulevar de los Músicos, 13 

03581 Alfaz del Pi (ALICANTE)
Tel/Fax: 96 686 56 71
Móvil: 617 379 687
Visite nuestra web: 
www.sagasl.com

Con la garantía de

Con este concepto, nos planteamos un reto 
nuevo: construir la casa que siempre imaginó, 
ideada desde el principio según sus gustos y 
necesidades, con estilo tradicional o moderno, 
pero en cualquier caso con las máximas 
calidades, diseño y sostenibilidad. Espacios 
pensados por y para usted. Diseñe su casa a 

nuestras propuestas y personalícela.

Le esperamos para enseñarle lo que somos 
capaces de hacer por usted.

Calidad, estilo e innovación
Viviendas singulares para personas singulares



Estas navidades serán más dulces con el Depalero

No deje de probar nuestros nuevos panes

Ven a probar nuestros nuevos productos 
y dulces navideños en la Fira de la Tardor

Pan de esPelTa 
y pan RúsTico

La Fundación Betanien, 
dispone de un comple-
jo de bungalós situa-

dos a las afueras de l’Alfàs del 
Pi. Se trata de una residencia 
noruega donde se alojan 
pacientes enviados desde 
localidades como Bergen, 
Baerum, Stavanger o Asker. 
Hablamos de ciudadanos 
procedentes de 8 munici-
pios del país escandinavo 
que buscan desde hace ya 
muchos años, entre otras co-
sas, las bondades de nuestro 
clima. La Fundación organi-
zó un Congreso en las insta-
laciones del Albir Playa Hotel 
y el alcalde alfasino, Vicente 
Arques, dio la bienvenida a 
los profesionales participantes resaltando 
la idoneidad de esta localidad de la Marina 
Baixa como destino turístico residencial sa-
ludable.

“A los beneficios del buen tiempo” en el trata-
miento de pacientes con artritis, esclerosis 
múltiple o problemas respiratorios crónicos 
hay que sumar los servicios “cuantificados 

en un millón de euros al año” 
que la administración dedi-
ca al colectivo de mayores 
de 65 años empadronados 
en l’Alfàs del Pi. De los poco 
más de 22.000 habitantes 
censados en el término mu-
nicipal, 5000 son ciudada-
nos mayores de 65 años “y 
de estos 4.000 son residentes 
procedentes de otras nacio-
nalidades” destaca el alcalde 
de l’Alfàs Vicente Arques. Un 
dato revelador que posicio-
na a esta localidad de la Ma-
rina Baixa entre los destinos 
turísticos preferidos por los 
ciudadanos del norte de Eu-
ropa. El sol es un ingrediente 
fundamental pero también 

lo son la calidad de las instalaciones, tanto 
públicas como privadas, y los servicios pres-
tados desde las administraciones apostilla el 
alcalde alfasino.

L’Alfàs cuenta con un censo de 5.000 
residentes mayores de 65 años
El ayuntamiento destina anualmente en servicios a este colectivo 1 millón de euros
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“Noruega por fuera española por den-
tro” así se define Unni Furseth auto-
ra del libro de repostería publicado 

en español puesto a la venta 14 de octubre en 
el Club Noruego y cuya recaudación se desti-
nará íntegramente a la Asociación Emaus

El alcalde de l’Alfàs del Pi, Vicente Arques au-
guró un éxito de ventas a “La Dulce Cocina 
Noruega”. Un libro atractivo por su conteni-
do pero también por la generosidad de su 
autora que donará toda la recaudación a la 
Asociación Emaus. De todos es conocida la 
importancia del colectivo noruego en el mu-
nicipio alfasino, donde se calcula residen más 
de 8.000 nórdicos “como anécdota” comenta-
ba el alcalde Vicente Arques “esta semana he 
asistido a cinco actos relacionados con el país 
escandinavo”. 
Sobre Unni Furseth “un buen día apareció 
como un ángel con muchas y buenas ideas” 
destaca de ella Montse Fiter portavoz de 
la Asociación Emaus “y me dijo: se cocinar y 
quiero hacer un libro a beneficio de Emaus” y 
desde entonces hasta hoy se ha convertido 
en una valiosa colaboradora de Emaus ONG 
declarada de utilidad pública, de sobra co-

nocida en nuestra comarca, donde lleva tra-
bajando desde 1979 en programas de ayuda 
a la familia, infancia, juventud, tercera edad, 
discapacitados, personas dependientes, mu-
jeres en situación de riesgo, formación e in-
vestigación en la acción social y cooperación 
al desarrollo.

Por su parte la escritora noruega afincada 
en l’Alfàs confiesa estar volcada en la causa 
“quiero que se agote la edición”. Nosotros po-
demos decir por nuestra parte que los dulces 
que acompañaban al acto de presentación 
del libro estaban exquisitos y son muy senci-
llos de preparar según Unni.

El ayuntamiento agradece a la escritora noruega 
Unni Furseth su apuesta literaria en español 

Avda. País Valencià, 14 - L’Alfàs del Pi  Tel. 966 860 020 Nos podeis seguir en facebook y estar 
al día de noticias y promociones

Tech-
VISTALIA se sube al tren de las últimas
tecnologías y apuesta por gafas progresivas
resistentes, ligeras y modernas. Porque 
nuestras gafas progresivas no tienen porqué
ser aburridas, Vistalia Tech presenta su
nueva colección de gafas progresivas para
los ojos más exigentes con los materiales
más punteros del mercado: Titanio, Caucho,
Metal y Carbono.

Elige la opción que mejor se adapte a tus
necesidades y presume de la última tecnología
en gafas progresivas esta temporada.

www.vistalia.es
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Enseñanza especial para niños
Método diseñado mediante el juego, su medio natural de aprendizaje, 
desarrollando su creatividad musical y sentido de la harmonía.

Enseñanza especial para adultos
Diseñado para hacer más fácil y divertido el aprendizaje del piano.

Piano + Lenguaje Musical
Combinación perfecta del piano y el lenguaje musical (solfeo), 
convirtiendo las dos disciplinas en una única y armónica.

Grupos reducidos o clases individuales
Porque cada persona necesita una atención especial y tiene su propio 
avance musical.

“Existe un idioma que va  
   más allá de las palabras...”

En nuestro municipio L´Alfas del Pi, existe un Centro muy especial, así 
como único en la Comunidad Valenciana.

Un proyecto de educación musical, “CIM” el CENTRO DE 
INNOVACIÓN MUSICAL, donde su esencia  es la creación y diseño de 
una metodología que logra desarrollar la creatividad y sentido armónico 
de nuestros hijos, de un joven, e incluso de un adulto… A través de la 
música.

Abalan esta metodología la profesionalidad y reputación de más de 25 
años realizando clases magistrales, simposium... Tanto nacional como 
internacional de la Directora del Centro Ana Margaretto, así como del 
Director Pedagógico José Antonio Rubio.

Es tan amplia la proyección del Centro de Innovación Musical en el 
ámbito nacional como internacional que incluso vienen de diferentes lugares 
para recibir clases magistrales, preparación para concursos internacionales, así 
como técnicas avanzadas de estudio en el control del propio talento personal y 
el miedo escénico, reconducción postural, técnicas de respiración aplicada…

Sabemos que este año cumple el Centro su quinto año académico, felicitamos a todos los padres, tanto 
de Alfaz del Pi como de la Comarca por haber elegido nuestro pueblo para algo tan importante como la 
educación y desarrollo de nuestros hijos en el ámbito musical.

Felicitamos al Centro de Innovación Musical y sobre todo a su Directora por haber elegido nuestro pueblo 
Alfaz para que sea, un referente en la innovación musical.

Información

Ana Margaretto DIRECTORA

José A. Rubio DIRECTOR PEDAGÓGICO

Tel. 678 562 748 / 607 227 404
C/ Valencia, 24 · L’Alfàs del Pi

www.cim-perfect.com

Ana Margaretto
DIRECTORA

El alcalde del Ayuntamiento de l’Alfàs del Pi, Vicente Ar-
ques,  agradeció a las 37 asociaciones y colectivos parti-
cipantes su trabajo. 

El polideportivo se transformó por unas horas en escenario 
multicultural, y en un ambiente relajado y festivo transcurrió 
la jornada. Prueba de la importancia de la cita es la presen-
cia de 6 cónsules y dos vice cónsules; la coordinadora de las 
Agencias AMICS en la provincia de Alicante y todos los con-
cejales del equipo municipal de gobierno socialista alfasino. 
Genoveva Tent y Juan carlos Casiano 
concejales responsables del área de residentes de otras nacio-
nalidades y AMICS valoraron muy positivamente el encuentro 
e incidido en el trabajo “ tan valioso como imprescindible” reali-
zado por las asociaciones.

Más de 1000 personas visitan y participan en 
la celebración del Día  Internacional de l’Alfàs
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Abalan esta metodología la profesionalidad y reputación de más de 25 
años realizando clases magistrales, simposium... Tanto nacional como 
internacional de la Directora del Centro Ana Margaretto, así como del 
Director Pedagógico José Antonio Rubio.

Es tan amplia la proyección del Centro de Innovación Musical en el 
ámbito nacional como internacional que incluso vienen de diferentes lugares 
para recibir clases magistrales, preparación para concursos internacionales, así 
como técnicas avanzadas de estudio en el control del propio talento personal y 
el miedo escénico, reconducción postural, técnicas de respiración aplicada…

Sabemos que este año cumple el Centro su quinto año académico, felicitamos a todos los padres, tanto 
de Alfaz del Pi como de la Comarca por haber elegido nuestro pueblo para algo tan importante como la 
educación y desarrollo de nuestros hijos en el ámbito musical.

Felicitamos al Centro de Innovación Musical y sobre todo a su Directora por haber elegido nuestro pueblo 
Alfaz para que sea, un referente en la innovación musical.

Información

Ana Margaretto DIRECTORA

José A. Rubio DIRECTOR PEDAGÓGICO

Tel. 678 562 748 / 607 227 404
C/ Valencia, 24 · L’Alfàs del Pi

www.cim-perfect.com

Ana Margaretto
DIRECTORA



www.eurooptica-alfas.com

Ó49€ 2x95€

ALFAZ DEL PI

T/F 96 686 02 76  Av. Pais Valencià, 9 · Abierto de 10.00 h a 18.00 h

GAFA COMPLETA GRADUADA

Elige el CHEQUE REGALO  eras, 
te lo preparamos y sorprende a tus seres 
queridos regalando bienestar.
 
MANICURA + PEDICURA 22€
 
DEPILACION COMPLETA sra. 20 €
 (piernas enteras,ingles y axilas): 
 

  LAICAF ENEIGIH
CON ULTRASONIDO 35€ 
(regalo depilacion facial)  

PEELING + ENVOLTURA 
+ MANTA SAUNA + MASAJE 39€ 
(ALGAS,CHOCOLATE,VITAMINAC,CAFE,OXIGENO):  

TRATAMIENTO FACIAL  
CON RADIFRECUENCIA         55€ x SESION
(LIFTING,CORRECTOR DE ARRUGAS,OXIGENANTE,VI
TAMINAC,DESPIGMENTANTES,ETC ) :

HORARIO: De lunes a viernes  de 10:00 h. a 18:00 h.  Sábados y otros horarios consultar. 
www.centroesteticobeycan.com ·  Tel: 966 814 527 FEDERICO GARCÍA LLORCA, 38 · 03580 ALFAZ DEL PÍ

ABIERTO A MEDIODIA

Tecnología Rollaction.
Resultados excelentes.

Rollaction es un novedoso y exclusivo sistema de masaje 
corporal fi sio-activo. Su tecnología está inspirada en los 
movimientos profesionales de las manos del masajista, 
aportando fuerza al tratamiento y respetando la 
naturaleza de tus formas.

Rollaction trabaja mediante una compresión regular y 
controlada sobre todos los tejidos, desde la piel, hasta la 
musculatura profunda.

La intensidad de la energía 
fi sio-activa y el masaje 
profesional se funden en un 
solo gesto.

Su acción energética actúa a 
nivel vascular, muscular y dérmico reactivando las 
funciones naturales ralentizadas y reequilibrando el 
funcionamiento de nuestro organismo.

Con este triple efecto, alcanzamos objetivos estéticos y 
terapéuticos que no se alcanzar con otras técnicas.

study 1 Roll action
Se ha realizado un estudio de resultados con 
una muestra de 50 mujeres con problemas 
estéticos (sobrepeso, piel de naranja, 
infl amación) causados por defi ciencias 
circulatorias o malos hábitos.

Piel fi rme, remodelación, 
tonifi cación, activación del sistema 
vascular, relajación muscular

Nuestro centro estético te propone lo último en tratamientos 
corporales, ROLLACTION, el tratamiento más efectivo contra el 
exceso de grasa y el más respetuoso con la naturaleza.

Te ofrecemos un precio anticrisis: 38€ x sesión. 
Comprando un BONO DE 12 SESIONES: 420 € (35 € x sesión)
Pídenos cita y TE ASESORAREMOS FUNCIONA!

ROLLACTION: ANTICELULÍTICO, 
REMODELANTE, TONIFICANTE, 
REDUCTOR,ACTIVADOR CIRCILATORIO

ATACA LA CELULITIS Y LOS KILOS DE MÁS

Se observa una reducción de volumen de hasta tres tallas con disminución de hasta 
12 cm en cintura y caderas. La textura de la piel mejora sustancialmente gracias a la 
eliminación de la piel de naranja y la reafi rmación de tejidos. Resultados REALES.

Reducción media de volumen en cm                   
 Cintura  Caderas  Glúteos  Muslos Rodillas
 8,16  8,58  6.82  5,44 1,3

SEGUIMOS OFRECIENDO NUESTRAS OFERTAS ESTRELLA
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“2ª vida de metal viejo” nueva exposición que se puede 
visitar ya en el jardín escultórico de l’Alfàs del Pi

Entre los 10.000 bomberos y 
policías de todo el mundo que 
participaron en la edición de 

los Juegos Olímpicos celebrados del 
26 de agosto al 5 de septiembre en 
Nueva York había 1 sólo agente de la 
policía local de l’Alfàs del Pi que dejó 
el listón muy alto al conseguir dos 
medallas de oro y una de plata en la 
disciplina de kárate.
Aunque el policía alfasino Carlos García com-
pite desde el año 1992 en campeonatos na-
cionales y europeos con trofeos y medallas 
en su haber que dan cuenta de su esforzada 
trayectoria, esta ha sido su primera experien-
cia mundial. “A la vejez viruelas” comenta con 
humor al medir el resultado de la decisión 
adoptada de competir a sus 39 años en las 
olimpiadas mundiales. Han sido 3 las meda-

llas obtenidas: 2 de oro en la disciplina de 
kárate modalidad kata individual y colectiva 
respectivamente y 1 medalla de plata moda-
lidad kumite o combate por equipos. Vamos 
que merece la pena llevarse bien con este 
agente de la policía local de l’Alfàs del Pi. “Ha 
sido un honor representar a los alfasinos” nos 
comenta Carlos que recibó las felicitacio-
nes del Inspector Jefe de la Policía Local de 
l’Alfàs Joaquín Ortiz; la concejal de Seguridad 

Ciudadana Genoveva Tent y el 
Alcalde de l’Alfàs del Pi, Vicente 
Arques “que un policía de nuestra 
plantilla lleve el nombre de l’Alfàs 
al podio es un orgullo para todos 
los vecinos” comentaba la primera 
autoridad municipal aludiendo a 
la capacidad y preparación de los 
miembros de la policía y cuerpos 
de seguridad ciudadana tantas 

veces cuestionada injustamente. “Debemos 
agradecer “desde luego reconocer” su traba-
jo cotidiano y cuando además descubrimos 
agentes como Carlos que ponen a prueba su 
esfuerzo logrando destacar entre “nada más y 
nada menos” que 10.000 policías y bomberos 
de todo el mundo sólo podemos sentirnos 
muy orgullosos y felicitarle en nombre de to-
dos los alfasinos.

Carlos García, policía de l’Alfàs del Pi, se trae 3 medallas, 
2 de oro y 1 de plata de las olimpiadas mundiales de 
bomberos y policías disputadas en Nueva York
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Avenida Pais Valencià, 2 · Edifi cio España 2B · 03580 ALFAZ DEL PI (Alicante)
clinicadentalalfaz@wanadoo.es · T (+34) 96 588 79 75· F (+34) 96 686 03 43

TELÉFONO DE URGENCIAS

630 116 717

gratis*

Durante este Otoño
diagnóstico,  presupuesto 
y radiografía  panorámica  

presentando este anuncio*

 15%
EN TRATAMIENTOS

CLINICOS*

ABIERTO DE MARTES A SÁBADO
DE 10.00 A 18.30 H

NO CERRAMOS A MEDIODÍA

C/ Calvari, 25 - L. 2 - 03580 L’Alfàs del Pi - Tel.: 96 588 85 05 - Móvil: 637 25 29 90  silfanys@hotmail.com 

Quien realiza estas 
animaciones? 
Los monitores que hacen 
que los niños se lo pasen 
genial son gente que han 
estado formándose en 
nuestra Asociación ,para 
que cuando llegue el mo-
mento de meterse en el papel de payaso , bai-
larina o personaje famoso  , pueda hacer que 
los niños se rían , se diviertan , se imaginen 
que están al lado de la Bella y la Bestia , de 
campanilla o simplemente de Bob  Esponja .

Puedo yo formar parte de este 
grupo de animación ?
Claro que si , solo te hace falta tener ganas de 
trabajar , formarse y reirse .

¿Por que unas animaciones 
infantiles en una ONG ? 
Nuestra Asociación esta intentando echar 
una mano a quien más lo necesita , en este 
caso son jóvenes que no disponen de ex-
periencia , ni de formación , y sí que tienen 

muchas ganas de trabajar , además , el dinero 
que se recauda con estas animaciones se uti-
liza para la compra de material y la  formación 
de los monitores , 

A donde tengo que dirigirme para 
poder  incluirme en este proyecto?
Acudir a  la Asociación Carpe tempore , y pre-
guntar por Arantza, voluntaria de la Asocia-
ción y encargada de las animaciones  o llamar 
al 965887598.

Y si quiero contratar una 
animación , que tipo de 
animaciones tenéis?
Animaciones infantiles desde los tres años 
hasta los 12 años .
Talleres, coreografías, teatros, karaokes, Pin-

tacaras, globoflexia, Papa Noel visita tu casa, 
Animaciones con personajes como Bob Es-
ponja, La bella y La Bestia, La Sirenita y mu-
chos más.
Animaciones en Hoteles y Restaurantes o em-
presas privadas y  públicas.
Musicales , Servicios de camareros Falsos ,Ta-
lleres infantiles , Decoración Con Globos .

Asociación Carpe Tempore
C/ Gabriel Miro nº 3  tlfno 
965887598/685285866
animacionescarpetempore.blogspot.com/ 
animacionescarpetempore@gmail.com

Las Animaciones  Infantiles 
en nuestra asociación 
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gratis*
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presentando este anuncio*
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EN TRATAMIENTOS

CLINICOS*

Muelas del juicio (cordales)
Existen muchas teorías sobre cómo las muelas del juicio obtuvieron su 
nombre. Una teoría sostiene que éstas no comienzan a salir hasta que 
tenemos aproximadamente 18 años - la edad en la cual se presume 
que tenemos buen juicio. Bueno, si ese el caso, entonces este corto 
“examen” deberá ser muy fácil. 

Verdadero o falso: 

1.	 Tarde o temprano, a todas las personas le saldrán muelas del 
juicio. 

2.	 Tarde o temprano, a todas las personas le deberían salir 
muelas del juicio. 

3.	 Una señal que indica que las muelas del juicio deberán ser 
removidas es si éstas le causan dolor constantemente. 

4.	 Todo el mundo nace con muelas del juicio. 

Si usted contestó “verdadero” a cualquiera de estas preguntas, le 
recomendaría que leyera estas brevísimas explicaciones.

La verdad es: 
1.	 Algunas personas nunca les brotan las muelas del juicio. 

A éstas se les conoce como muelas del juicio impactadas. 
Desafortunadamente, aun así estas muelas pueden causar 
estragos debajo de la línea de las encías al crecer y dañar los 
molares de los 12 años. Si esto ocurriera, entonces deberán 
ser extraidas. 

2.	 Además de las muelas del juicio impactados, las muelas del 
juicio parcialmente brotadas (asomándose levemente a 

través de sus encías) también deben ser removidas. Pedazos 
de comida y bacteria se atrapan en los bolsillos entre la 
muela parcialmente brotada y la encía y esto puede causar 
infecciones y enfermedades a la encía, sin mencionar el 
hecho de que también pueden causar mucho dolor. La 
tendencia actual es de no intervenir las muelas del juicio que 
estén sanas y estables; sino por el contrario, monitorearlas a 
través de los años para garantizar que permanezcan sanas y 
estables. Al recomendar la extracción de las muelas del juicio 
impactadas, se debe tomar en consideración el riesgo de 
utilizar anestesia y el riesgo de daño al nervio de la mandíbula 
inferior al momento de extraer las muelas del juicio inferiores. 

3.	 La mayoría de las personas con problemas en sus muelas del 
juicio experimentan dolor en ciclos. Cuando se quita el dolor, 
usualmente deciden que el problema no es tan grave como 
para preocuparse. Este ciclo de dolor puede continuar por 
años. Sin embargo, tan pronto sea posible, es mejor sacar la 
muela del juicio que está causando el dolor debido a que 
ambos, la cirugía y la cicatrización postoperatoria, tienden a 
ser mucho más fácil cuando el hueso de la mandíbula es más 
joven y más esponjoso.

4.	 Existe un pequeño porcentaje de personas con suerte, 
quienes al nacer les falta al menos una muela del juicio. 
¡Algunas personas no tienen muelas del juicio!

Las visitas periódicas a la clínica dental son una parte importante 
del proceso de mantener sanas y estables sus muelas del juicio; y 
ayudarán a su dentista a hacer una recomendación oportuna sobre la 
extracción de las mismas, si fuera necesario. 

Dr. Christopher Jones,
nº col. 2395 (Clínica Dental Alfaz)

Cirujano Oral  
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Filetones · Super ensaladas
Pescado Fresco · Sabrosos Crêpes

Ven y disfruta

IDEAS DEL POETA
El poeta siempre
está buscando un tema,
para poder plasmar
todos sus sentimientos.

Recubiertos a veces tristes
otros alegres y profundos,
cargados con historias
que nacen del fondo del alma.

Y bañados con matices
de un amor profundo,
capaces de embaucar
al más profano lector.

Cuando a lo largo de la vida
llegamos a conocer,
lo que esta nos depara
nos cuesta mucho aceptarla.

En el archivo del alma
siempre podremos encontrar,
dosis de cariño y amor
para vencer las emociones.

Hay que respetar el pudor
levantando la autoestima,
para vivir el optimismo
y que la alegría y el humor,
nos haga vivir con energía.

Vicente Pérez Such

Haciendo comparación de 
las épocas pasadas, y las de 
hoy presentes, existen unas 
diferencias tan abismales 
que nos parece mentira 
que los que hemos conoci-
do aquello y vivimos esto, 

solo podemos exclamar, bien hallada esta 
etapa que llego después de una contienda 
que tuvo que pasar la población española, 
como fue la guerra civil española.

La palabra estraperto, según el dicciona-
rio de la real academia española, significa, 
mercado clandestino. Pues bien en la dé-
cada de los cuarenta, después de la con-
tienda, la población española se tuvo que 
enfrentar, con un periodo de privación y 
hambre, donde escaseaban los alimentos, 
y artículos de primera necesidad, un país 
destrozado y pobre, que la mayoría de la 
población tuvo que marchar a la emigra-
ción, y al exilio, ya que muchos tuvieron 
que sufrir persecución, cárcel y en muchos 
casos pagar con la vida, todo ello debido a 
un enfrentamiento entre hermanos.

La gente tuvo que salir a la calle, y buscar-
se el pan practicando el estraperto, como, 
pues marchando a otros pueblos limítro-
fes, haciendo intercambios de productos 
que unos tenían, y los otros no, siempre 
escondiéndose que no les viese la policía, 
porque de lo contrario se lo requisaban y 
lo perdían todo  Algunas mujeres se cons-
truían, una especie de falda toda con re-

puntes de arriba a bajo, formando tubos, y 
estos los llenaban de arroz y así burlaban 
a la policía y esa falda tan pesada, seguro 
llegaba al pueblo, pero con esa clase de 
saya no podían casi andar.

Otro dato también interesante es el si-
guiente, algunas mujeres amasaban pan 
de maíz y con una cesta sobre la cabeza, 
bajaban a la estación, a vender dicho pro-
ducto, a personas que venían de Canpello, 
San Juan, o de Alicante, y en el minuto es-
caso de parada del tren tenían que hacer 
la transición

Hagan un cálculo mental y juzguen, las 
trapisondas que tuvieron que pasar para 
poder subsistir, a veces nos quejamos, 
pero sin razón, lo que hace falta es que el 
ser humano sea más consecuente, y deje 
ya por todas, las guerras y seamos más hu-
manos. Aquí se dio un gran salto, gracias 
al turismo hemos evolucionado con un es-
pectacular progreso.

Y para no contar ya mas miserias, les diré 
que olviden todo lo leído en este reportaje 
y sigan el camino de la vida, porque esta 
es bella y tenemos que aprovecharla, pero 
son historias del pasado que la juventud 
debe enterarse.

Vicente Pérez Such

ESTRAPERLO

el rincón del lector
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PC y MAC

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA Vendemos módulos, baterias e inversores

399,-€

48,90,-€

Intel Dual Core 2,6GHz
2 GB DDR 3 Ram

320 GB HDD
con Monitor LCD18,5’

Equipo multifunción  
4 cartuchos de tinta

PALCOMPUTER S.L. - Cami Vell d’Altea 20, Local 1 - 03581 Albir - Tel/Fax: 966 865 078 - www.palcomputer.es - info@palcomputer.es 

Nuevo en Albir !!!!

Día 2 de Septiembre, este pasado fin de semana, actuó nuestra 
Coral “L´Alfàs Canta” en Requena  (Valencia), todo ello enmarca-
do en el Programa Cultural de la “Fiesta de la Vendimia”.

Concierto Polifónico Coral, como Intercambio-Musical, entre el Coro y 
Rondalla de Requena y  la Coral de L´Alfàs del Pi.

Se presentaba un día repleto de actividades y acontecimientos… 

Un día grandioso y entrañable, pero muy especial, el cual se escucharon 
Obras  y estilos como el  Ave Verum de Mozart, Habaneras,  Jotas,  Fado,  
Nabucco de Verdi,  Zarzuela…etc. 

Especial porque en todo momento se podía percibir, cuando el senti-
miento empuja la razón, cuando  el  esfuerzo  “la voluntad”  y  el  corazón  
consiguen  una  entrega única…  pues así fue, realmente brillante.

Tuvimos  todos los presentes, familiares, acompañantes y amigos,  la 
oportunidad de sentirnos orgullosos  de  Nuestra Coral  “L´Alfàs Canta”,  
orgullosos  de  la  ilusión  y  a  su  vez  de  la responsabilidad,  transmitien-

do  gran sorpresa  de éxito entre todo el público, tanto  por su calidad  
como  por su interpretación   y entrega,  con gran dignidad como Emba-
jadora Musical de nuestro Pueblo L´Alfàs del Pi. 

Sobre todo muy especial… máxime tras sufrir el día anterior un fatal y 
trágico accidente nuestra  coralista  “Michi”,  compañera  y  amiga  de  
toda  la  familia  Coral.

Evidentemente  el  2 de Septiembre  era  especial…  repleto de senti-
mientos…

Despedimos a nuestra compañera “Michi”… cantando, que era la ilusión 
de su vida convirtiendo  este  Concierto en  un  homenaje  entrañable  
y  único… 

Embajadores de nuestro Pueblo 

      	    y  vivo ejemplo en la grandeza del ser humano.

                                              MUCHISSIMAS  FELICIDADES     

Embajadores de nuestro Pueblo…
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CAMARERA Y COCINERA 03.10.2011
Cafetería necesita camarera con conoci-
mientos de cocina para trabajar en horario 
partido y cocinera para menús y barbacoas. 
Interesadas llamar al telf.  685 22 04 05
 
AYUDANTE DE COCINA o COCINERA
Se necesita mujer que sea  ayudante de coci-
na o cocinera con experiencia para
restaurante en Altea, imprecinsdible haber 
trabajado los arroces y vivir en la zona. 
Tfl:696188106

PARRILLERO/A 30.09.2011
Se necesita urgente parrillero/a con expe-
riencia en carnes a la brasa y asados, con 
experiencia en trabajar con carbón, con 
gusto para la cocina y limpio. Trabajo para 
fines de semana. Interesados/as llamar Tel: 
696460494

COMERCIAL DE VENTAS
Empresa de Cerámica, necesita comercial de 
ventas, para el norte de África y otros mer-
cados, con disponibilidad para viajar y alto 
nivel de francés e inglés. Interesados enviar 
curriculum: emayor@ceramicamayor.com

CAMARERO
Se necesita Camarero para cafetería en hotel 
de 4* de Benidorm, con experiencia. Intere-
sados enviar curriculum a: ofertasdetraba-
joaqui@hotmail.com

JEFE DE PARTIDA COCINA
Se necesita Jefe de partida para cocina en 
hotel de 4* de Benidorm, con experiencia. 
Interesados enviar curriculum a: ofertasde-
trabajoaqui@hotmail.com

ESTETICIEN
Se necesitan esteticienes con experien-
cia  para trabajo en Benidorm, jornada 
completa y continua. Interesadas/os llamar 
al 620.80.59.58.

ANIMADOR TURÍSTICO-RELACIONES PÚBLICAS
Se necesita animador turístico-relaciones 
públicas, bilingüe en inglés/español y 
experiencia mínima de 3 meses en el puesto. 
Interesados contactar al tlf. 660 325 180 ó 
966 860 435.

COMERCIALES DE SEGUROS
Compañía del sector asegurador precisa 
cinco comerciales para oficina en Benidorm. 
Se requiere bachiller superior o equivalente. 
Se ofrece retribución fija y variable desde el 
primer día. Interesados/as llamar al teléfono: 
607 486 112 de 10H a 13H. Preguntar por Sr. 
Lopez Tornero.

CAMARERO/A
Se necesita camarer@ para Restaurante,  
con experiencia e imprescindible hablar 
holandés o alemán. Trabajo para todo el 
año. Interesados enviar c.v. a jogasa2011@
orangemail.es

COMERCIALES
Se precisan comerciales con experiencia de-
mostrable en ventas para asesoría energéti-
ca, se ofrece alta en seguridad social. Intere-
sados enviar curriculum a rosa.inova@gmail.
com indicando la ref. puesto: comercial.

TELEOPERADORA
Se precisa teleoperadora con experiencia 
demostrable para venta servicio ahorro 
energético a media jornada. Interesadas 

enviar curriculum a rosa.inova@gmail.com 
indicando la ref. puesto teleoperadora.

ENCUESTADORAS
Se necesita encuestadora para estudio de 
mercado en Benidorm. Horario de trabajo 
flexible y alta en seguridad social. Se requie-
re seriedad y don de gentes. Interesadas 
llamar al teléfono: 692640715

ASESORES EMPRESA ELÉCTRICA
Importante empresa eléctrica de ámbito 
nacional, busca asesores para su delegación 
en la comarca. Formación a cargo de la em-
presa incorporación inmediata, se valorará 
experiencia en ventas, posibilidades de crear 
equipos propios. Interesados/as llamar al 
teléfono: 647 631 772

VENTA PRODUCTOS ALOE VERA 16.09.2011
Se busca gente con espíritu de superación 
y con iniciativa propia, para trabajar como 
distribuidor independiente de productos de 
Aloe Vera de alta calidad, a través de la venta 
por catálogo. Obtendrás altos porcentajes 
desde el principio y una formación gratuita.
Interesados llamar al 630 623 493. 

PROMOTORES DE VENTA
Se necesitan promotores de venta para la 
zona de la Marina Baixa, con proyección 
de tener una carrera profesional dentro de 
nuestra empresa. Fijo + variable + incenti-
vos. enviar cv a e80estrelles@hotmail.com o 
llamar al 659.226.244.

REPARTIDORA DE PIZZAS 15.09.2011
Se necesita chica de 18 a 25 años, con moto, 
para trabajar en pizzerias.
Zona de Altea y Alfaz del Pi.
Interesadas enviar correo a pizzanostra@
terra.es

Recetas alfasinas de Clara de Bárbara

Solomillo de cerdo en hojaldre
Descongelar las dos hojas de hojaldre y precalentar el horno. Mezclar el queso 
roquefort con el paté y untarlo por encima  de los hojaldres. Quitar la grasa y pie-
les del solomillo y dorarlos 5 minutos. Colocarlos en el centro de cada hojaldre y 
enrollarlos. Mojar con agua los bordes del hojaldre para que unan bien. Poner los 
solomillos envueltos con hojaldre en una bandeja engrasada  y pintar la superfi-
cie  con yema de huevo batida con unas gotas de agua fría. 
Meter los solomillos a horno fuerte durante 25-30 minutos.

INGREDIENTES:
2 SOLOMILLOS DE CERDO

2 HOJAS DE HOJALDRE CONGELADO

1 TARRINA FOIGRAS

50 GR ROQUEFORT

1 HUEVO

2 CUCHARADAS  DE ACEITE DE OLIVA

SI USTED TIENE UNA EMPRESA Y NECESITA EMPLEADOS NO DUDE EN 
PONERSE EN CONTACTO CON LA BOLSA DE EMPLEO DE ALFAZ DEL PI

TELEFONO 966860213 PREGUNTAR POR VANESSA
C/Escuelas Nº 14 · Alfaz del Pi · Tel.: 96 686 02 13

 

 

16



Los 6 alzadores que componen el club de Fuerza y Resistencia 
“Power l’Alfàs” cosecharon un gran triunfo en el campeonato Na-
cional de Press Banca celebrado en el polideportivo de Callosa 

d’En Sarrià.

Wendy Engelen, Celia Nadal, Paqui Pérez y José Luis Nadal,  obtuvieron 
cada uno la medalla de oro en sus respectivas categorías. Laura Sierra 
logró la de plata y Antonio López el bronce. Celia Nadal, que subió a lo 
más alto del pódium, fue la alzadora más joven de la competición, lo 
que ratifica la gran cantera de deportistas alfasinos en esta disciplina.

El Club Power l’Alfàs, magníficamente entrenado por Jaime Climent, 
fue de los equipos más laureados de una competición en la que se die-
ron cita casi medio centenar de deportistas de diferentes ciudades de 
España. 

El alcalde de Callosa d’En Sarrià, Batiste Saval, junto con el concejal de 
Deportes de l’Alfàs, Óscar Pérez y su homólogo en Callosa, Ruben Tor-
quero entregaron los galardones a los campeones alfasinos, a quienes 
felicitaron por el gran campeonato que realizaron.

Gran Triunfo de los alzadores 
alfasinos en el campeonato 
Nacional de Callosa d’En Sarrià
Todos los miembros del “Club Power l’Alfàs” 
obtienen medallas



La xitxarra  cantant , les ametles ple-
gant…Y,¡ Cómo cantaba la cigarra!.A 
medida que el sol iba ascendiendo y 

apretaba el calor, elevaba ella su voz, moles-
ta en tal manera, que por la noche al acostar-
se, parecía que aún zumbaba en los oídos su 
estruendosa cantería.

“A les set del matí, amb la fiambrera i un can-
tó de pá, dins del cabasset del recapte, enpre-
niem el camí cap al de Bodega o cap a cual-
quier altra finca on haguera un jornal per a 
guanyar…”

Así empieza el recuerdo de la plegá de les 
ametles , un grupo  de mujeres alfasínas, 
sentadas a la puerta de María de Rosario 
en el carrer El Gall, un atardecer del mes de  
Julio.

Después de recorrer el largo trecho que se-
paraba a las grandes fincas del pueblo, las 
mujeres se ajustaban a la cintura, una falda 
larga hasta los píes, que les daba más liber-
tad de movimiento,  (entonces los pantalo-
nes eran cosa de hombres) y la almendra a 
ras del suelo, tenía que recogerse  en cucli-
llas.

Preparada ya la cuadrilla de plegaors i ple-
gaores, amplios sombreros de paja cubrien-
do sus cabezas del candente sol de Agosto, 
los sacos, las cañas y los capazos de esparto, 
necesarios para la faena, marchaban juntos 
a empezar la jornada.
Los hombres vareaban los almendros hasta 
tirar todas las almendras al suelo, las muje-
res se encargaban de  recogerlas una a una. 
Cuando se llenaban los capazos, los vacia-
ban, volcándolos en  sacos de arpillera, has-
ta llenarlos. Atados o cosidos por la boca, los 

sacos se iban dejan-
do atrás, bancal por 
bancal, mientras la 
cuadrilla continuaba 
trabajando, bajo un 
sol de confesión.
El primer descanso 
del día consistía en 
la medía hora del al-
muerzo; el segundo  
coincidía con la co-
mida y la siesta, hora 
y media o dos como  
máximo. 
Se descansaba otras 
dos o tres veces más 
al día, solo durante el 
tiempo que tardaba en consumirse un ciga-
rrillo. Estos breves descansos se llamaban: la 
fumaeta o  trencar l´alé. Todo esto en medio 

del árido campo.  Como única sombra, la de 
algún frondoso algarrobo, en cuyas ramas 
se habían colgado les cabassets del recapte y 
la panzuda botija llena de agua fresca para 

Plegant ametles
i garrofes

  El Cuquet de L´Alfàs

Así eran los campos de Alfaz

inolvidable agricultor alfasino

De izquierda a derecha Salvadora Cano, María Palero y Pepita PintatRecogiendo almendras de un “garrancho”
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Elegancia 
Natural

Novedad en Simpateca 
Selección especial de velas y porta 

un regalo ideal o una pieza elegante para 
decorar tu comedor exterior.

www.simpateca.comwww.simpateca.com

Avd. País Valenciá, nº 6
03580 ALFAZ DEL PI (Alicante)

Telf.: 96 681 44 97   Móvil: 682 376 366
simpateca@hotmail.com

Sillas de comedor

Muebles de terraza e interior

 
talladas a mano 

Librerías 
macizas

 

paliar la sed; casi siempre acompañados del 
poll de ametler. 
Este ”acompañante”, era un minúsculo insec-
to que caía del árbol junto con la almendra, 
se pegaba a la piel y al cabello, se introdu-
cía bajo la ropa, y corría por todo el cuerpo 
provocando unos picores de órdago…  y así,  
rascando, sudando, entre algún que otro 
chiste y bromas de juventud, transcurría 
el resto de la jornada, que acababa con la 
puesta del sol. 
 Cuando se consideraba que había carga 
suficiente para una acémila o para llenar un 
carro, los hombres sacaban los sacos a cues-
tas, sobre la espalda, hasta el camino, y los 
animales los trasportaban al almacén de la 
finca. 
Allí se procedía a pelar y solear la almendra 
antes de su almacenamiento, esperando ser 
vendida a buen precio.

Acabada de  allestir l´ ametla, en setembre, 
comensava la plegá de la garrofa.

La algarroba tiene el mismo sistema de re-
colección que la almendra, pero la jornada 
resultaba   menos pesada, debido a que sep-
tiembre tiene menos horas de sol, los alga-
rrobos dan buena sombra, su fruto es más 
abundante y voluminoso, pero menos pesa-
do, por lo que los capazos se llenan rápido, 
y se manejan con menor esfuerzo; pero a fin 
de cuentas, la recolección de estas dos cose-
chas, resultaba dificultosa y pesada. Solo se 
descansaba el domingo, siempre y cuando 
no hubiese un terreno familiar al que acudir, 
para ayudar a arreplegar la renta.
Las anécdotas se sucedían unas a otras, 
mientras duraba la plegá, y pobre de la hi-
guera, del melonar o de cualquier otra fruta 
madura, que se cruzara en el camino.

Pero como la juventud todo lo puede, al fin 
de la jornada, ben rentades en una platera 
de porçellana, blanca com la neu, amb aigua 
fresca de la cisterna (agua corriente y ducha 
no se conocían), una bonica bronxa de gesmil 

al cap o al escote, y toda la ilusión del mun-
do, salíamos a pasear con los amigos por la 
carretera (hoy García Lorca). 
Éramos felices, no conocimos el aburrimien-
to, nos reíamos por cualquier cosa, sabíamos 
soñar…
En fin, creo sinceramente que aquello fue 
otro mundo, ni mejor ni peor, simplemen-
te otro. Muy pobre en recursos económicos 
pero opulento en experiencias y valores.  I a 
més…. ¡sabem plegar ametles i garrofes!

 De les olives, i de desullar i amarrar tomaque-
res parlarem mes avant. 

  El Cuquet de L´Alfàs

Gracias a María Rosario, Catalina Seguí, 
María la Llegua, Maríeta el Palero y Ge-
noveva de Francisca Casanova, por esa 
espléndida tarde de verano, recordando vi-
vencias.

Pelando almendras Soleando la almendra: Vicente y Daniel Pérez, Jacinto Devesa y José. 
El 600 del Ti Paco La Pedrera al fondo
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Separando los 
envases en tu 
casa, activas 
la cadena del 

reciclado.
Envasadoras, 

industrias 
papeleras y 
vidrieras.

Comercio

Consumidor

hogares

Contenedores

planta de 
clasificación y 
recuperación

material 
recuperado

CompostAgricultura

Compostaje

El camino de los residuos 
de envases a través del 
funcionamiento de los sistemas 
integrados de gestión (SIg)

material 
recuperado

Compostaje

planta de 
valorización

Rechazo

planta de 
transferencia

Contenedor

Recuperadores

ECOpARqUE
(muebles, 
electrodomésticos, 
residuos peligrosos, 
otros...) 

todo lo que 
no separas es 
eliminado sin 
aprovechamiento

Vertedero controlado

Federico García Lorca, 11 bajo - 03580 L’ALFÀS DEL PI - Alicante 
Telfs.: 965 888 529 / 965 888 265 - Fax: 965 888 007
E-mail: omic@lalfas.com  -  Web:  www.lalfas.com/omic

NOMBRE Y APELLIDOS

DIRECCIÓN

POBLACIÓN

TELF

RESIDENTE EN ALFAZ

C.P.

E-MAIL

SI NO

MOTIVO DE SU ESTANCIA EN ALFAZ DEL PI

TURISMO TRABAJO OTROS....

Federico García Lorca, 11 bajo 
03580 L’ALFÀS DEL PI - Alicante 
Telfs.: 965 888 529 / 965 888 265
Fax: 965 888 007
omic@lalfas.com
www.lalfas.com/omic

ENTRÉGALO EN LA OFICINA DE LA OMIC.

TU OPINIÓN TAMBIÉN CUENTA
Necesitamos tu ayuda para poder mejorar l’Alfàs y conseguir que sea la ciudad que todos queremos.
Escríbenos tus sugerencias, quejas, comentarios u observaciones sobre servicios públicos, privados, etc, de nuestro municipio sin necesidad de presentar 
una reclamación formal. 

SUGERENCIA O QUEJA

RECICLANDO 
LOS RESIDUOS 
DE ENVASES
Guía del consumidor responsable

RECICLANDO 
LOS RESIDUOS 
DE ENVASES
Guía del consumidor responsable

Edita:
Conselleria de Infraestructuras, 
Territorio y Medio Ambiente
Ecoembalajes España, S.A. (ECOEMBES)
ECOVIDRIO
 
Diseño de contenidos:
Instituto Mediterráneo para el 
Desarrollo Sostenible (IMEDES)
 
Revisión de contenidos:
Conselleria de Infraestructuras, 
Territorio y Medio Ambiente
Ecoembalajes España, S.A. (ECOEMBES)
ECOVIDRIO
 
Ilustraciones:
Pablo Pastor

3

Ante la pregunta ¿qué es un residuo?, la práctica 
totalidad de los ciudadanos sabríamos darle 
respuesta simplemente dando un breve repaso 
al día a día de nuestros hogares o centros de 
trabajo.

Conscientes de la problemática medioambiental 
que supone la generación de residuos, y 
en especial, aquellos que son considerados 
como residuos de envases (creciente volumen 
generado en los últimos años derivado de los 
actuales modelos de consumo), la pregunta 
que verdaderamente deberíamos hacernos es 
¿existen alternativas para evitar el impacto 
ambiental de los residuos sobre el medio 
ambiente y la posibilidad de reducir al máximo 
la cantidad de los que sean finalmente 
destinados a vertedero?.

En la búsqueda de respuestas a esta última 
cuestión, recae precisamente el objeto de 
la presente guía, qué, por un lado, pretende 
abordar los principales aspectos que deben ser 
conocidos por todos los consumidores para 
colaborar en general en la correcta gestión de 
los residuos, y por otro y de forma específica, 
en aquellas conductas y acciones necesarias 
para poder hablar de una eficiente gestión de 
los residuos de envases, incluyéndose dentro 
de este tipo los residuos de envases ligeros 
(contenedor amarillo), los residuos de envases 
de vidrio (contenedor verde), y los residuos de 
envases de cartón y papel (contenedor azul). 

La recientemente aprobada Ley 1/2011, de 
22 de marzo, de la Generalitat, por la que se 
aprueba el Estatuto de los Consumidores 
y Usuarios de la Comunitat Valenciana, en 
su preámbulo establece que “En el plano 
deontológico, cobra especial interés una 
serie de valores que es necesario reforzar en 
la sociedad, fomentando nuevos hábitos y 
aptitudes, como son la utilización racional de 
los recursos, la adopción de criterios ecológicos 
en las decisiones individuales de compra, uso y 
disfrute de los productos y servicios de consumo, 
así como la eliminación de los residuos 
que éstos generen, la corresponsabilidad y 
participación del consumidor en la conservación 
del medio ambiente, en la consecución del 
desarrollo sostenible y en la protección de la 
dignidad y de los derechos de la persona en 
los procedimientos de fabricación y distribución 
de los bienes y productos, y la prevención del 
sobreendeudamiento.”

EL EStAtUtO DE LOS 
CONSUmIDORES y USUARIOS DE LA 

COmUNItAt VALENCIANA CONSIDERA 
ImpORtANtE REfORzAR EN LA SOCIEDAD 
NUEVOS hábItOS y AptItUDES COmO LA 

UtILIzACIóN RACIONAL DE LOS RECURSOS, 
LA ADOpCIóN DE CRItERIOS ECOLógICOS EN 

LAS COmpRAS O LA ELImINACIóN DE 
LOS RESIDUOS qUE LOS pRODUCtOS 

DE CONSUmO gENEREN
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ALgUNOS 
tRUCOS: 
Utiliza una bolsa de supermercado 
para acumular los envases ligeros 
en casa. Cuando esté llena, le 
haces un nudo y directamente al 
contenedor amarillo.

Vacía los envases por completo 
para que no desprendan malos 
olores mientras los almacenas en 
casa.

pliega los briks y aplasta las 
botellas de plástico y latas. Así 
ocuparán menos espacio.

puedes utilizar el carro de la 
compra para ir almacenando 
envases de cartón y papel (que no 
manchan ni huelen) y llevarlos al 
contenedor azul cuando vayas a la 
compra.
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Telfs.: 965 888 529 / 965 888 265 - Fax: 965 888 007
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TU OPINIÓN TAMBIÉN CUENTA
Necesitamos tu ayuda para poder mejorar l’Alfàs y conseguir que sea la ciudad que todos queremos.
Escríbenos tus sugerencias, quejas, comentarios u observaciones sobre servicios públicos, privados, etc, de nuestro municipio sin necesidad de presentar 
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CONtENEDOR qUé DEbEmOS DEpOSItAR qUé NO DEbEmOS DEpOSItAR

RESIDUOS  
DE ENVASES
LIgEROS

Las botellas, botes, cajas, 
bandejas y tarrinas de 
plástico.
Los envoltorios de plástico.
Las latas y botes de acero o 
de aluminio.
Las bandejas de aluminio. 
Los briks o cartones de 
leche, zumo, vino, etc.
Las bolsas del 
supermercado.
Los tapones de botes y 
botellas.

Los productos sanitarios: jeringuillas, 
bolsas de plasma o botes para la toma de 
muestras.
Los utensilios dedicados a transportar 
equipaje o documentos, tales como maletas, 
portafolios, carteras, billeteros.
Los plásticos que no sean envases (carritos 
de la compra, juguetes, sillas, etc.)
Otros utensilios como encendedores, 
recambios de estilográficas, bolígrafos o 
casetes.
Las botellas de vidrio y cajas de cartón, dado 
que tienen sus contenedores específicos.
La ropa y calzado.
Los utensilios de cocina, sartenes y 
herramientas.

RESIDUOS  
DE ENVASES 
DE VIDRIO

Botellas de vidrio: botellas 
de refrescos, zumos, vinos, 
licores, etc. 
Tarros y frascos de vidrio, de 
conservas, mermeladas o 
perfumes.

Los tapones y tapas de los envases, deberán 
tirarse al contenedor amarillo junto con el 
resto de envases de plástico y metal. 
Los elementos de cristal como vasos, copas, 
elementos tipo loza como platos, jarrones, 
tazas y otros elementos como bombillas, 
ventanas, espejos, lunas de coche, mesas de 
cristal, etc, no deben depositarse en el iglú. 
Los envases de vidrio de medicamentos, que 
tienen un circuito específico de reciclaje y no 
se deben mezclar con el vidrio normal. 
Los artículos de cualquier otro material que 
no sea vidrio, como cerámica, porcelana, 
arcilla, ladrillo o piedra.

RESIDUOS  
DE ENVASES 
DE CARtóN y 
pApEL

Folios, papeles, cartas y 
sobres.
Periódicos y revistas.
Cajas de cartón, como cajas 
de huevos, de cereales, de 
galletas, de zapatos, etc.
Tickets de la compra, 
cupones, 
facturas, etc.

Bricks.
Toallas o servilletas de papel.
Material sucio con alimento, como cajas de 
pizza.
Cajas revestidas con cera, metal u otro 
material que no sea papel o cartón.
Fotografías y radiografías.
Maderas, bolsas de plástico y, en general, 
cualquier material que no sea papel.
Las cajas de los medicamentos, que tienen 
un circuito específico de reciclaje.
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ENTRÉGALO EN LA OFICINA DE LA OMIC.

TU OPINIÓN TAMBIÉN CUENTA
Necesitamos tu ayuda para poder mejorar l’Alfàs y conseguir que sea la ciudad que todos queremos.
Escríbenos tus sugerencias, quejas, comentarios u observaciones sobre servicios públicos, privados, etc, de nuestro municipio sin necesidad de presentar 
una reclamación formal. 

SUGERENCIA O QUEJA

Recién llegado de Cracovia (Polonia) el 
concejal de urbanismo y medio am-
biente, Vicente Soler, anunció la colabo-

ración de l’Alfàs del Pi en el programa europeo 
URBACT a partir de diciembre.

Se trata de un  programa de intercambio de 
experiencias entre ciudades europeas y la di-
fusión de conocimientos sobre el desarrollo 
urbano sostenible que permita a las ciudades 
trabajar conjuntamente para dar respuesta 
a los retos urbanos. En concreto l’Alfàs del Pi 
representará a España en el proyecto deno-
minado GREEN URBS “siendo el resto de ciuda-
des participantes y por tanto compañeros del 
equipo de trabajo, procedentes de países como 
Chipre (Lead Partner), Eslovenia, Finlandia, Bul-
garia, Italia, Irlanda…” enumera el concejal al-
fasino a su llegada del seminario europeo. Un 
foro que le ha permitido no sólo participar en 
diferentes cursos sino mantener reuniones de 
trabajo con los socios del proyecto.

El proyecto Green Urbs persigue la búsqueda 

de un ecoturismo mediante una serie de es-
trategias que permitirán la integración social, 
económica y urbana del municipio “a través de 
corredores verdes como vías de movilidad sos-
tenible; regeneración urbana para la inserción 
de una red comercial de mercado verde y justo; 
reactivación de campos de cultivo” continuó 
explicando el concejal de urbanismo y medio 
ambiente del Ayuntamiento Alfasino, Vicente 
Soler, que con estos campos se conseguirá 
reactivar la inserción laboral de jóvenes des-
empleados para poder generar 
productos de trayecto corto ó 
km0 “y aplicación de nuevas tec-
nologías wifii que repercutan en 
una mayor conectividad entre 
los vecinos del municipio”.

En definitiva, l’Alfàs del Pi se 
suma a los programas eu-
ropeos, única vía posible de 
acceder a las ayudas comuni-
tarias “ya no vale pedir fondos 
para construir una acequia sin 

más” hay que cumplir unos mínimos requisitos 
“como plantear soluciones pragmáticas desde la 
sostenibilidad” algo así, concluye Vicente Soler, 
como compartir entre las distintas ciudades 
europeas “buenas prácticas hacia una política 
urbana en toda Europa” o dicho más claro “una 
apuesta en común por un urbanismo respetuo-
so con nuestro entorno” y en esa línea estamos 
comprometidos  en el Ayuntamiento de l’Alfàs 
apostilló el titular del área.

El ayuntamiento de l’Alfàs participó en 
Polonia en un seminario sobre el desarrollo 
local y los fondos europeos
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pARA COLAbORAR EN EL pROCESO DE 
RECICLADO DE LOS RESIDUOS DE ENVASES, 
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ECOpARqUE DE tU mUNICIpIO

¿SERíAS CApAz DE 
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Más información OMIC de l´Alfàs del Pi
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Estética Toñi te invita 
a recibir el otoño 
con los nuevos colores 
de Kylua..."
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Tel . 96 588 76 52 · esteticaantonia@hotmail.es · C/ Ejercitos Españoles, 25 · 03580 L’Alfàs del Pi

Ven y descubre 
las NUEVAS OFERTAS 
en circuitos de 
TRATAMIENTOS
CORPORALES... 

Un año más, el equipo del Centro de Salud de Alfaz incluye en 
su cartera de servicios a la población dentro del marco de la 
campaña de prevención de la Agencia Valenciana de Salud, la 
VACUNACIÓN ANTIGRIPAL que se inició la última semana de 
Septiembre, como en años anteriores..

Dicha campaña tiene su justificación en los estudios 
realizados sobre los grupos de riesgo incluidos en la misma (el 
último en España en 2007), según los cuales la vacunación 
redujo la infección respiratoria y la neumonía en un 50 y 
56% respectivamente, la hospitalización en un 79% y la 
mortalidad en un 68 %.

Los Grupos a los que va dirigida la campaña, tras la pandemia 
declarada por la O.M.S. en 2009 han sido declarados los 
siguientes:

1	 Mayores de 60 años, principalmente los que se 
encuentran en instituciones cerradas.

2	 Menores de 60 años con condiciones clínicas especiales 
que puedan descompensarse

3	 Niños/as (>de 6 meses) y adultos con enfermedades 
crónicas cardiovasculares y/o pulmonares

4	 Niños/as (>de 6 meses) y adultos con enfermedades 
metabólicas crónicas, anemia, disfunciones cognitivas 
severas, inmunodeprimidos , especialmente si han sido 
hospitalizados el año anterior o requieren seguimiento 
periódico.

5-	Personas que conviven en residencias, instituciones o 
asisten a enfermos crónicos.

6	 pacientes entre 6 meses y 18 años de edad sometidos a 
tratamiento prolongado con Salicilatos.

7	 Embarazadas.

Todos los pacientes comprendidos en estos grupos de riesgo, 
accederán directamente a la vacunación, al estar incluidos en 
el protocolo, con sólo solicitar su cita en el centro de Salud.

Para todos aquellos usuarios no incluidos en dicho protocolo, 
pero para los que está recomendada la vacunación, o que así 
lo deseen . será necesario acudir primero a consulta con su 
medico de familia .

No obstante, una vez iniciada la campaña, se publicitará a 
la población por distintos medios: cartelería, s.m.s, y, sobre 
todo a través de los profesionales del equipo, directamente 
a los pacientes, junto con información más detallada y 
personalizada, como otros años, tanto en las consultas como 
a domicilio 

Las Cepas recomendadas para esta campaña por la O.M.S. son 
las siguientes

ANÁLOGA A A/CALIFORNIA/7/2009/(H1N1)
ANÁLOGA A A/PERTH/16/2009 / (H3N2)
ANÁLOGA A B/BRISBANE/60/2008

Disponibles en tres presentaciones diferentes, según la edad 
y el tipo de paciente, atendiendo a las reacciones adversas 

esperadas y/o contraindicaciones especificas:

GRIPAVAC. (Sanofí-Pasteur-Msd), INFLEXAL (crucel), 
e FNTANZA. La indicación de cada una de ellas viene 
especificada claramente en el protocolo de vacunación 
de esta campaña.

Por lo tanto, un año más. esperamos que dicho servicio 
sea acogido por la población con la misma satisfacción 
que en campañas anteriores, obteniendo la máxima 
difusión y cobertura por el bien de todos los usuarios y 
de la salud pública.

Inmaculada García Torres D.U.E. 
del Centro de Salud de Alfaz del Pi

Salud

Campaña de 
vacunación
antigripal
2011/2012

CENTRO DE SALUD DE L’ALFÀS DEL PI
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Estética Toñi te invita 
a recibir el otoño 
con los nuevos colores 
de Kylua..."
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Tel . 96 588 76 52 · esteticaantonia@hotmail.es · C/ Ejercitos Españoles, 25 · 03580 L’Alfàs del Pi

Ven y descubre 
las NUEVAS OFERTAS 
en circuitos de 
TRATAMIENTOS
CORPORALES... 

INFORMACIÓN:  LUNES Y MARTES DE 17 A 19H. en nuestro local  · Asociación de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios
C/Escuelas 16 · 03580 l’Alfàs del Pi  − en nuestra página web : www.amasdecasa.galeon.com  − por mail : amasdecasa@galeon.com

ASOCIACIÓN DE AMAS DE CASAA.
C.
C.
U.

DE L
’ALFÀS DEL

PI
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Hola Amiga : Con mucha ilusión y fuerzas renovadas por la pausa veraniega, volvemos para abrir un nuevo “curso”.  Aquí encontra-
rás el avance de  actos ya programados y ya sabes que, luego, se añadirán fechas para que puedas disfrutar de tu tiempo libre con actividades 
diversas y sin muchos gastos. 

Octubre 
-	 Búscanos en la “Feria Internacional” : 

domingo 2 de 11 a 16h.
- 	Lunes 3, 18.30 h. en nuestro local: vuelve el 

taller “Creatividad y TICs” :¡Acercate!
- 	Miércoles 5,19.30h. En la Casa de Cultura: 

Charla de la GV : ”Buenas prácticas en la 
gestión de residuos”

- 	Jueves 6,  17h30 : celebramos el  “Día de 
las  Amas de Casa”: programa detallado de 
octubre y vino de honor

- 	Miércoles 19, 12.30h. Casa de Cultura  “Dí¬a 
mundial contra el cáncer de mama.”

- 	Jueves 20  de 17 a 19h. en Casa de Cultura: 
“Club de lectura”

- 	Días  21, 22 y 23  :  “4ºFira de la Tardor”
- 	Jueves 27, 17.30h.salida desde el parking del 

faro : Caminata y visita al faro 

Noviembre
-	 Participación en fiestas patronales : en el 

desfile y ofrenda : apuntarse!
- 	Miércoles 23: Excursión a Jijona con el Museo 

del Turrón 
- Jueves 24 de 17 a 19h.en Casa de Cultura: 

“Club de lectura”
-	 Viernes 25, salida a  las 17.30 hrs. desde la 

Casa de Cultura: Vª marcha : “Día contra la 
Violencia de Género”

- 	Viernes 25:  XXIVº Aniversario de nuestra 
asociación :  cena de convivencia  

 

Diciembre  
- 	los martes de 17 a 19h.: Talleres navideños
-	 Lunes 19, 18.30h. en nuestro local:  Tormenta 

de ideas : tu aportación para actividades 
para 2012  y celebración de nuestro 25º 
aniversario

- 	Jueves 15 de 17 a 19h.en Casa de Cultura: 
“Club de lectura”

-	 Jueves 22 , 17.30h. en nuestro local:  Tarde 
navideña con regalo “Amigo invisible”

Actividades semanales habituales:
- 	Gimnasia: lunes, miércoles y jueves (polideportivo) : de las 9 h. 30 a 10.30 h. :  
	 Aerobic  o Pilates: 20 €/mes para socias en orden de pago*
- 	Madres creativas:  martes de 17 a 19 h. “Reciclaje creativo”, ensayos y convivencia
- 	Pintura: martes y jueves de 17 a 19 h.
- 	Escritura creativa: nuevo género:  “Crear cuentos infantiles”: miércoles 17h30 a 19.30 h.
- 	Creatividad y TICs:

	 los lunes a las 18.30 h en nuestro local:“Ofimática y creatividad : procesador de texto” 
	 los jueves de 10 a 12h. en la Casa de Cultura:  “Creatividad manual y digital con fotos” 
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