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El Ayuntamiento de I’Alfas del Pi a través de las

concejalias de Turismo, Comercio y Consumo ha

colaborado con COEMPA para lanzar la tarjeta i-mas

ino te quedes sin ella!

coempalfaz@gmail.com - www.coempalfaz.com - Tel. 608 901 187
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El ayuntamiento de I'Alfas
celebra los proximos 10y
11 de diciembre la primera
Fira de Nadal

on el objetivo de potenciar al comercio local las concejalias de co-

mercio, consumo, servicios sociales y turismo del Ayuntamiento

de I'Alfas del Pi han decidido promover la primera Fira de Nadal
en colaboracién con MEMBA (Asociacién de Mujeres Emprendedoras de
la Comarca) tras el éxito obtenido en la reciente Fira de la Tardor que ha
registrado la cifra récord de 6.000 visitantes.
La intencién del Ayuntamiento de I'Alfas es fomentar las compras en el
ambito local, coincidieron en destacar las concejales Isabel Mufioz y Vi-
centa Baldd en la presentacion a los medios de la primera Fira de Nadal
que tendrd lugar los préximos 10y 11 de diciembre en la carpa municipal.
“VYamos a transformar el recinto institucional en un centro comercial y de ocio”
anuncié Maria José Tent presidenta de MEMBA, entidad organizadora del
certamen navidefno. La carpa esta disefada para albergar 37 stands, ocu-
pando 600 metros cuadrados “de los cuales parte serdn destinados al drea
de servicio de bary a espacio de ocio infantil”. También habra actividades pa-
ralelas para adultos con un completo programa que transforme el recinto
municipal en un punto de encuentro no sélo de alfasinos sino vecinos de
poblaciones limitrofes.
Para mas informacion sobra la primera Fira de Nadal pueden enviar un co-
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES ""
SABADO 10 DE DICIEMBRE DOMINGO 11 DE DICIEMBRE

n L O

11.00h Inauguracién oficial con autoridades.

De11.00a14.00h Talleres infantiles con Pekes Miriam,
adorno naviderio y muro de los deseos

De17.00a17.40h Teatro infantil “Vaya lata de Pirata

Tarata” Compaiiia de teatro “Las Maracas”

De17.45218.15h Chocolatada infantil y coca boba por
gentileza de Churreria La Costa y De
Palero artesanos

De19.0022000h  Espectéculo musical “Musica i ball mos fa
grans” con la escuela de danza Hazel Hiles
yla Coral L'Alfas canta

20300 Sorteo Cesta navidefa

De 11.00ha 11.30h Exhibicién de aves rapaces de Terra

Natui
De 12.00h a 14.00h Taller infantil “Cocina tus
dulces navidefios con* Tierra de Nifios”.
De16.00ha 16.40h Coral Colegio Noruego Costa Blanca Albir
con canticos navidefios
De1645ha 17.15h Coro de Navidad del Club Los Holandeses
De17.45ha 18.15h Fiesta infantil, merienda por gentileza
de McDonald’s y animacién de Mundomar
De18.15ha 19.15h Espectaculo musical con Aaron Colston
ylas bailarinas de la escuela de danza
Hazel Hiles

Sorteo Cesta navidefia

rreo a info@membamarinabaixa.org, 6 llamar al 635.513.104. Ademas se f-”“ e
urante todo el dia animacién infantil de Mundomar con

utilizara la web corporativa para publicar las noticias relacionadas con la ey SRS P

muestra: www.ferialalfas.com

Si quieres exponer en la feria contacta
en el teléfono 635513 104 6 a través de la web

www.ferialalfas.com
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Las Fiestas en fotos

Concentracion de penyes y pregon




Fiesta de la cerveza
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pan artesano elaborado desde 1050

Lucha contrala
violencia de género

El alcalde de I'Alfas del Pi, Vicente Arques, firmé el primer convenio de M@/I/ In@'j/ w / j/

con el Depaliro

colaboracién entre el Ayuntamiento y el Ministerio del Interior, (Se-
cretaria de Estado de Seguridad) en un acto celebrado en Alicante,
con la subdelegada del gobierno en la Comunidad Valenciana, Ana
Botella, y el subdelegado del gobierno en Alicante José Pérez Grau.

“Convenio de gran trascendencia en el dmbito de la seguridad ciuda-
dana en general y de la lucha contra la violencia de género en particu-
lar” segun reseii6 el alcalde de I'Alfas del Pi, Vicente Arques, ya que
permite la incorporacién del Cuerpo de la Policia Local al Sistema de
Seguimiento Integral de los casos de Violencia de Género, que es una
cuestion de Estado para el Gobierno como destacaba Ana Botella al
término del acto.

L'Alfas del Pi se ha posicionado entre los 8 primeros ayuntamientos
de la provincia que se suman a este sistema tras rubricar el convenio
sus representantes son: Alcoi, L"Alfas del Pi, Altea, Finestrat, La Nucia,
Orihuela, La Vila Joiosa y Xabea. En breve esta previsto que también
firmen el convenio Alacant, Callosa d’En Sarria, Denia, Elx y Pilar de
la Horadada

El Sistema de Seguimiento Integral de Violencia de Género (SSIVdG)
tiene su origen normativo en la Ley Organica 1/2004, de 28 de di-
ciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, que fue aprobada por unanimidad en las Cortes Espanolas.

El SSIVAG “es mds que una base de datos” comun para los Cuerpos
y Fuerzas de Seguridad del Estado, y ahora para las Policias Locales
de los municipios que han ratificado el convenio. De hecho, lo que
se permite a través de estos convenios, es que las Policias Locales
especializadas puedan acceder directamente a la informaciéon que
manejan las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado. Su finali-
dad “es mejorar la eficacia en el seguimiento de las circunstancias que
concurren en cada una de las mujeres con medidas de proteccién y
alejamiento’. El objetivo, segun ha destacado la Delegada, es “tener B P
constancia permanente de la situacion en la que viven las mujeres vic- W(L/Z]é%(ﬂ()/ (ML 145/01/ L/%ﬂ(ld)]&
timas de violencia de género para evitar una nueva agresion”. Ademas,
se evita lo que los especialistas califican como doble victimizacién de
las mujeres maltratadas que cada vez que se desplazan tienen que
explicar su situacion a las fuerzas policiales.

Ven a probar nuestros nuevos productos

y dulces navideiios en la Fira de Nadal

El Sistema ha registrado (desde su puesta en marcha en 2007) un to-
tal de 16.453 denuncias de victimas de la provincia de Alicante y ha ) ]
hecho seguimiento de 11.898 6rdenes de proteccién en la provincia Abierto todos los domingos

En estos momentos sustenta la proteccion de 2.244 victimas alicanti- HORARIO: Lunes a Viernes de 7.00 a 14.00 h. y de 17.00 a 2030 h.

nas con orden de proteccién activa. Sabados de 7.30 a 15.00 h. Domingos de 8.00 a 14.30 h.

Calle Herrerias, 21, locla 6 - 03580 L’ Alfas del Pi
Tels. 96 588 97 89 - 669 69 79 05 - 666 22 31 32  www.panaderiadepalero-alicante.com




Liega ePLANAZO

3 nueslro centro

TODOS nuestros

lratamientos
corporales 9

PEELING-ENVOLTURAS -MASAJES
TRATAMIENTO DE CAFE: reafirmante

TRATAMIENTO DE CHOCOLATE: energizante e hidratante
TRATAMIENTO DE ALGAS: lipolitico y anticelulitico
TRATAMIENTO DE VITAMINA C: regenerante e iluminador

TRATAMIENTO DE VINO: antiaxidante
TRATAMIENTO DE OXIGENO: hidratante y remodelante
TRATAMIENTO DE ALOE VERA Y MENTA: calmante y relajante

TRATAMIENTOS CON CHAKRAS: equilibrantes y antistres
TRATAMIENTOS CON ESENCIAS: relajantes,equilibrantes

centro

Tel. 966 527

Cualquier tratamiento de los anteriores mencionados, tienen una duracion aproximada de 1 hora 15 minutos.
Elige el tratamiento que desees y te lo preparamos con un cheque regalo para sorprender a tus seres queridos.

Pidenos cita y te asesoramos

HORARIO: De lunes a viernes de 10:00 h. a 18:00 h. Sdbados y otros horarios consultar.ABIERTO A MEDIODIA
www.centroesteticobeycan.com - Tel: 966 814 527 FEDERICO GARCIA LLORCA, 38 - 03580 ALFAZ DEL Pi

estético

30¢€, .....

APARATOLOGIA

ELECTROESTIMULACION: reductor
PRESOTERAPIA: retencion de liquidos, relajante
SAUNA: eliminar toxinas, reductor
RADIOFRECUENCIA: reafirmante

ROLLACTION (BONO DE 14 SESIONES): remodelante,
tonificante, reafirmante

ULTRASONIDO: reductor

La Fundacion noruega BETANIEN dedicada al cuidado
de los mayores celebra su décimo aniversario en I’Alfas

El alcalde de I'Alfas del Pi, Vicente Arques, felici-
16 a todos los trabajadores y al equipo directivo
con su gerente Marit Moler Wolfe al frente por
haber puesto en marcha la primera residencia
de mayores fuera de Noruega con fondos del
banco de préstamos hipotecarios (Den Norske
Husbanken) en de noviembre de 2001.

Lo que empezd con la compra de un terreno
de 6.500 metros cuadrados se ha convertido en
una residencia Noruega donde se alojan pacien-
tes procedentes de la Comunidad de Bergen
que buscan fundamentalmente las bondades
de nuestro clima y un trato excepcional “nues-
tro valores son: cuidados, creatividad, sinceridad,

visién de conjunto y calidad de trabajo” enumera
Marit Méler directora de la Fundacién Betanien.

El acto conmemorativo ha sido sencillo y se ha
desarrollado en un ambiente familiar donde re-
sidentes y empleados han compartido espacio
con las autoridades.

€Curo

€

ALFAZ DEL PI
LENTILLAS DE COLORES

FRESHLOOK

GAFACGRADUZDAFOR  EeTAS NAVIDADES REGALA SOL!!!
con este anuncio te regalamos

(a descontar de tu compra de sol)

25¢ 31
-10¢

T/IF96 686 02 76 Av. Pais Valencia, 9 - Abierto de 10.00 h a 18.00 h

-35%

EN MONTURAS DE MARCA

§ VAL momacre BOSS o [N GUESS
| Y jiar

TR T TR =Ty VERSALE

GUCCI

www.eurooptica-alfas.com




La ministra de sanidad, politica social e igualdad
visito la 4°Fira de la Tardor

Horas antes de su clausura la Ministra, Leire
Pajin, tras inaugurar en |'Albir la exposicién
“Arte Salvado” se acercd al centro de I'Alfas
del Pi para interesarse por los resultados de
la 42 Fira de la Tardor instalada en el patio de
las Escuelas Viejas. Leire Pajin hablé con los
comerciantes y empresarios que participan
este afo en la Fira de la Tardor, organizada
por el Ayuntamiento de I'Alfas del Pi en cola-
boracién con MEMBA (asociacién de mujeres
emprendedoras de la Comarca). Acompainada
por el Alcalde alfasino, Vicente Arques y todos
los miembros del equipo de gobierno muni-

en la Fira

Nace un nuevo festival
de coros hispano
noruego en I'Alfas

El Festival “Canta Costa Blanca - Singing Costa Blanca” convierte
a I'Alfas en sede internacional del Canto Coral durante una se-
mana. Se celebrara desde finales de febrero y durante la prime-
ra semana de marzo. Paralelamente, en forma de contrapunto,
se realizard el proyecto de “ABBA para Mujeres”.

Con la puesta en marcha de un nuevo Certamen I'Alfas se afian-
za como Ciudad de Festivales “sélo nos faltaria celebrar uno en
el mes de Enero para contabilizar un total de 12 festivales al afio”
uno por mes, puntualizé el alcalde alfasino Vicente Arques en la
presentacién del proyecto.

Una vez mas l'Alfas es ejemplo vivo de convivencia entre cultu-
ras y tradiciones “unidos por un sentimiento comun: la polifonia,
el canto y la misica vocal” segun manifestd José Antonio Rubio,
director del Festival junto al maestro Erland Dalen, director mu-
sical noruego representante de la Federacién de Coros mas im-
portante del norte de Europa o por lo menos la Federaciéon que
aglutina al mayor nimero de coros “pasan de 3.000”".

rante tres los dias se ofer-
taron en una ruta gastro-
némica que fue sido sin
duda “todo un acierto”.
Una vez mas la concejal
titular de comercio del
Ayuntamiento de l'Alfas
reiteré sus felicitaciones
a los 80 comerciantes y
empresarios que aposta-
ron fuerte por estar aqui
“tras cuatro

cipal, la Ministra pudo conocer
de primera mano las cifras ex-
traordinarias que manejan los
organizadores del Certdmen
“por aqui han pasado mds de
5.000 personas y nos quedamos
cortos” proclamaba la concejal
de Comercio del Ayuntamien-
to de I'Alfas Vicenta Baldé. La
ministra y toda la comitiva de
autoridades tuvieron oportu-
nidad de degustar algunas de
las riquisimas tapas que du-

Iteuve

anos de vida estd mds que consolidada” mani-
festaba la edil alfasina. Como dato significati-
vo destacaba un detalle “ya se han apuntado
prdcticamente todos los comerciantes y empre-
sarios a repetir experiencia en la quinta edicion”.
Lo que si ha quedado patente en esta cita con
la industria, el comercio y los servicios locales
y comarcales es el elevado nivel del sector.
“Desde la administracion estamos muy satisfe-
chos de facilitar foros como este que permiten
a nuestros comerciantes afianzarse, mdxime en
unos momentos dificiles para todos” sefalaba
la concejal alfasina Baldo.

Pide cita en:
www.applusiteuve.com

Entre el 1/11/2011y el 30/11/2011 al pasar tu ITV en la estacién Applus+
Iteuve Benidorm, te regalamos una entrada gratis para el cine.
Beneficiate de esta promocion en los cines Colci de Benidorm y de el Rincéon de Loix

y Cines La Vila.

b= 1.1

iSolicita mas
informacién
en tu estacion!

ITV- BENIDORM

-—

g

&
-

Pide cita en www.applusiteuve.com

* Los clientes de Applus+ Iteuve Technology SL que pasen su ITV en la estacién Applus+

Iteuve Benidorm durante el mes de noviembre pueden beneficiarse de la promocion.

Para participar en la promocién debera haber concertado cita previa en ITV Benidorm
durante el mes de noviembre 2011. No se adhieren a la promocion los clientes sin cita previa.
Estos cupones seran validos de Lunes a Jueves. Sélo canjeable por la compra de

al menos otra entrada. Promoci6n vélida hasta el 2 de diciembre

Mas informacion en

www.applusiteuve.com

Con la colaboracién de:
IMIES

QDL e




OFERTAS DE PELUQUERIA DE MARTES A JUEVES

Promocion color (Tinte + Corte + Mascarilla + Secado) 30€
Promocion mechas (Mechas + Corte + Mascarilla + Secado) 45€
Oferta corte caballero 10€
Oferta corte niio 8¢
Oferta corte mujer 12¢€

ABIERTO DE MARTES A SABADO DE 10.00 A 18.30 H.

C/ Calvari, 25 - L. 2 - 03580 L'Alfas del Pi - Tel.: 96 588 85 05 - Movil: 637 25 29 90 silfanys@hotmail.com
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-lech

VISTALIA se sube al tren de las dltimas
tecnologias y apuesta por gafas progresivas
resistentes, ligeras y modernas. Porque
nuestras gafas progresivas no tienen porqué
ser aburridas, Vistalia Tech presenta su
nueva coleccion de gafas progresivas para
los ojos mas exigentes con los materiales
mas punteros del mercado: Titanio, Caucho,
Metal y Carbono.

Elige la opcion que mejor se adapte a tus

en gafas progresivas esta temporada.

necesidades y presume de la uUltima tecnologia

Avda. Pais Valencia, 14 - L'Alfas del Pi -Tel. 966 860 020

¥

centro de belleza y pelugueria unisex Q ~

OFERTAS DE ESTETICA
Tratamiento facial de VitaminaC 30¢
Higiene facial con depilacion facial 30¢€

Peeling corporal + hidratacion 30€
Presoterapia + masaje

con serum anticelulitico 30¢€
NO CERRAMOS A MEDIODIA

L
NOVALUZ

VISTALIA

Ahora con vVARRILLX
presume de tecnologia
y llevate este fantastico

Fost—t

\*\ porlacomprade
tus progresnvos.

f Siguenos en facebook y estaras al dia de noticias, promociones y ofertas.
‘ www.facebook.com/opticanovaluz




Desde que empecé a recordar con vosotros
nuestra historia, ya han pasado ocho afos lar-
gos, casi nueve. Cada mes de Noviembre he-
mos revivido las fiestas del jubileo y del Cristo
del Buen Acierto.

Hemos repasado actos religiosos y ludicos,
tradiciones, comidas festivas, personajes de
altura, que marcaron nuestras fiestas como:
D. Gregorio Llorca, autor de las embajadas,
los angeles que las han declamado, la llega-
da de la nueva imagen del Stmo Cristo en el
ano 1939, el escultor que la creé: Pio Mollar
Franch. Anécdotas de la rateta del ti Hilario,
la musica de Benissa, el sonido de les bande-
retes de paper, movidas por el viento en las
calles engalanadas...en fin, un largisimo re-
pertorio de recuerdos inolvidables.

Este afo vamos a entrar de lleno en una tradi-
cién que sigue viva en esta segunda década
del siglo XXI, gracias a las mujeres alfasinas.
Esas maravillosas mujeres, que han sido ca-
paces de mantener un cantico a tres voces y
a capela desde su origen y pasarlo con toda
su pureza, de generacion en generacion: El
Trisagio.

El Trisagio es un acto solemne de adoracion
al Santisimo Sacramento, que esta expuesto
en el altar durante 40 horas. Asistir a este acto

es uno de los tres requisitos que se necesitan
para ganar el Jubileo alfasino.

Se canta en las tardes Jubilares, los dias 7- 8 y
9 de Noviembrey estd dedicado a la Santisima
Trinidad.

El primer dia se glorifica al Dios Padre, el se-
gundo al Hijo y el tercero al Espiritu Santo.

Reunido el pueblo en la Iglesia, comienza el
Trisagio.

El primer cantar, es dedicado al Dios Padre.
Comienza el coro a tres voces, con este can-
tico:

Santo, Santo, Santo,

Senor Dios de los ejércitos,

llenos estan los cielos y la tierra de vuestra
gloria, de vuestra gloria.

Los feligreses contestan, todos a una sola voz,
como un rezo, enlazando la ultima palabra del
cantico:

Gloria al Padre, Gloria al Hijo, Gloria al Espiritu
Santo.

Vuelve el coro a repetir el canto, enlazando
también la ultima palabra de la oracion de los
fieles.

Nueve veces se repite el canto y la oracion,
que el sacerdote acaba, con el Padre Nuestro y

El Cuquet de L “Alfas

el Gloria, dando paso al segundo cantico, que
comienza, esta vez con el Gloria:

Gloria al Padre, gloria el Padre
Gloria al Hijo, gloria al Hijo
Gloria al Espiritu Santo, Espiritu Santo, Santo.

El rezo de los fieles, esta vez enlazara con el
final del canto:

Santo, Santo, Santo, Sefor Dios de los ejérci-
tos, llenos estan los cielos y la tierra de vuestra
gloria.

Se canta y se contesta de nuevo, las nueve
veces correspondientes. Con el Padre Nuestro
y el Gloria el sacerdote, da entrada al tercero y
ultimo canto, dedicado al Espiritu Santo.

Este cantico final, junto a la oracién de los fie-
les, es igual que el primero:

Santo, Santo, Santo,

Sefor Dios de los ejércitos,

llenos estan los cielos y la tierra de vuestra
gloria.

Como veis los tres canticos tienen la misma
letra, solo cambia la entonacién; digo entona-
cién, que no musica, porque ya sabemos que
se canta a capela.

Acabados los cantos de alabanza, el sacerdote
realiza una homilia y se da fin al Trisagio, can-

Paqui de Barbara

Maria Eugenia del Albir

Isabel de Roca

Marisa de Isabel



Pascual la Casillera

tando todos juntos una oracion al Santisimo
Sacramento.

No se, si os he sabido transcribir, este magni-
fico acto, quizas el mas emblematico del Jubi-
leo, como lo vivimos y sentimos participando
en él. Lo que si pretendo con ello, es llegar a
los que no lo conocen, seguramente por falta
de informacién, para invitarles a disfrutar de
este privilegio alfasino, porque es Unico en
la comarca, todo un lujo de tradicién que no
debe pasar desapercibido.

Es una delicia escuchar las voces de nuestras
mujeres, que desde nifias aio tras afo, fueron

Mayte de Pepe el moliner y su hija vicenta

Angelita la Rubia

constantes, al estar, primero oyendo y apren-
diendo de las mayores, para después coger el
relevo y dar entrada a las jévenes con el fin de
que perdure este antiguo canto con toda su
pureza primitiva.

Al coro de las mayores que dieron paso a esta
generacion, ya les dedicamos un capitulo de
“Nuestra Historia” con el titulo de: alfasines del
Cor.

Ahora toca agradecer al actual coro del Trisa-
gio y lo vamos a hacer nombre por nombre y
vOZz por voz, por que se lo merecen:

Angela Such Soler (veu baixa), Maria Euge-

Vicenta Llana

Lina la Llegua

Fina Ocha

nia Villanueva (mitja veu), Maria Garcia (mi-
tja veu), Isabel Albifana (mitja veu), Encarna
Nadal (mitja veu), Paqui Pérez (mitja veu),
Lina Garcia (mitja veu), Pepa Cortés (mitja
veu), Maria Soler (veu alta), Pascual Albi-
fana (veu alta), Mayte Pérez (veu alta), Fina
Saval (veu alta), Marisa Cortés (veu alta).

Vicenta Baldo, estd escuchando los ensayos,
con lailusién de cantar, cuando aprenda.

Por ultimo vamos a citar a un miembro del
COro que anoramos, por su voz Yy su gracia,
pero sigue viva en el recuerdo: Vicenta Cor-
tés.

Pepa Ocha

A todas, muchas
gracias, por

el esfuerzo

de tantos

anos, desde la
sencillez y el
anonimato.

Encarna de Teresa Felip



El Albir referente turistico de la comarca los domingos

El alcalde de I'Alfas del Pi Vicente Arques y el
presidente del Puerto de Alicante José Joa-
quin Ripoll inauguraron el Centro de Inter-
pretacion del Faro de I'Albir. Con este gesto
simbodlico de descorrer las cortinillas que
desvelan la placa inaugural se pone en mar-
cha un ambicioso proyecto auspiciado por la
nueva marca turistica del Ayuntamiento alfa-
sino “We Love Sundays Albir".

“Nos hemos propuesto poner en valor todos los
elementos turisticos de I'Albir” declaré el alcal-
de del Ayuntamiento de I'Alfas del Pi, Vicente
Arques, minutos antes de emprender camino
hacia el Faro junto al presidente del Puerto
de Alicante José Joaquin Ripoll. EI méximo
organo de gobierno de la darsena alicantina
valoré positivamente desde un principio la
iniciativa del Consistorio de restaurar el em-
blematico edificio y abrir sus puertas al publi-
co “por combinar intereses medio ambienta-
les, maritimos y turisticos”.

El alcalde de I'Alfas incidié una vez mas en la
implicacion de todas las administraciones su-
pramunicipales lo que ha facilitado la puesta
en march de una nueva marca turistica que
abarca los atractivos de I'Albir cada domingo.
La ruta arranca desde el parque natural mas
visitado de toda la Comunidad Valenciana
“400.000 visitas registradas al ano”. Ahora
con el Centro de Interpretacién se conoce-

ran detalles del edificio en si “por ejemplo se
construy6 en 1863 pero el camino de acceso
se hizo en 1963"y sabremos cémo se las arre-
glaban los torreros en el dia a dia explica la
arquedloga Carolina Frias ya desde el interior

del Faro donde se han colocado paneles di-
vulgativos sobre los valores medio ambien-
tales.

Pero los domingos dan mucho de siy la ruta
propone bajar a la playa y entrar en la Funda-
cién Frax donde artistas de reconocido pres-
tigio como el alicantino Pepe Azorin expo-
nen su obra; cruzar a la Villa Romana, primer
Museo al aire libre de la Comunidad Valen-
ciana; recorrer el mercadillo... en definitiva
“proyectar I'Albir como referente turistico de la
Comarca” apostilla el alcalde alfasino Vicente
Arques. El camino terminara donde uno quie-
ra, pero lo mas importante es promocionar
“nuestros atractivos” que dinamicen el sector
comercial y empresarial.

150 afos de historia se vislumbran desde el
Faro de I'Albir abierto al publico cada fin de
semana convirtiéndose en el punto de par-
tida de una de las rutas turisticas mas atrac-
tivas de toda la Comarca de la Marina Baixa:
“We Love Sundays Albir”.

Casa Mediterrdaneo potencia con un convenio de 30.000
Euros la XXIV edicion del Festival de Cine de I’Alfas del Pi

El Certamen incluird dentro de su
programacion, del 7 al 15 de ju-
lio de 2012, dos ciclos de cine en
version original: Cine del Medite-
rraneo: Balcanes...Suefios Rotos
(Albania y Bosnia) y Cine del Medi-
terrdneo: Grecia y Turquia a través
de ellas. Ademas Casa Mediterra-
neo entregara uno de los premios
concedidos a los cortometrajes, la
Unica seccién a concurso del Fes-
tival.

El alcalde de I'Alfas del Pi, Vicente
Arques, y la directora general de
Casa Mediterraneo, Yolanda Parra-
do, suscribieron el compromiso de
colaboracién en la antesala del Cine Roma
minutos antes de proyectarse la pelicula
egipcia “Mujeres de El Cairo” de Yousry Nas-
rallah.

A través de uno de los Festivales de Cine de
mas solera de toda la Provincia, Casa Medi-
terrdneo seguird con la tarea de divulgar las

realidades socioculturales contemporaneas
de los paises riberefios, y en concreto, este
convenio le permitird favorecer la proyec-
cion, difusién y promocion del cine en ver-
sion original de dichos paises del Mediterra-
neo. De las 45 peliculas que se proyectaron
en la pasada edicion del Festival de Cine de
I'Alfas 44 eran peliculas en versién original

subrayd como dato relevante
Vicente Arques “luego este tipo
de cine independiente y de autor
estd muy en la linea multicultural
del Certamen y de nuestro publi-
co” recalcod el alcalde alfasino
agradeciendo al mismo tiempo
el esfuerzo econémico de Casa
Mediterraneo.

Por su parte la directora general
del consorcio publico quiso des-
tacar “la afluencia siempre masi-
va” a las actuaciones promovidas
por Casa Mediterraneo en l'Alfas
del Pi, una localidad que simbo-
liza la convivencia de diferentes
nacionalidades, culturas, religiones “lo que
aqui se vive dia a dia es lo que nosotros quere-
mos proyectar y traer del Mediterrdneo hasta
Alicante”. En definitiva por la personalidad
del Municipio y la grandeza del Festival “es e/
sitio donde queriamos estar” concluyé Yolan-
da Parrado.
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Al igual que los materiales utilizados en
estética dental continlan mejorando, su
versatilidad se expande en un abanico de
posibilidades, las cuales dan al paciente mas
de una opcidn a la hora de elegir el tipo de
tratamiento. Dichos materiales, rozan la
invisibilidad y a la vez son mas duraderos.

Si sus dientes tienen manchas o bien tienen
un color desfavorecedor; o si tiene huecos
entre los mismos por la perdida de uno o
varios; o si no le gusta suforma o su posicion
en la boca: la odontologia estética podria dar
solucion a este problema.

Carillas de porcelana.
Este tipo de tratamiento, es cada vez mas
solicitado entre los pacientes. Las carillas,

son un tipo de fundas echas en el laboratorio,
que se adhieren a nuestros dientes de forma
similar que una lentilla a nuestro ojo. Las
utilizamos para cambiar tanto el tamafo
como el color y la forma de las piezas
dentales. Mediante este procedimiento,
el dentista desgasta solamente la cara
frontal de la(s) pieza(s) daitando al minimo
la superficie de las mismas. Hay diferentes
tipos de carillas dependiendo del material
del que estén compuestas (plastico o acrilico,
composite y ceramica).

Este tipo de tratamiento estético es bastante
simple e indoloro, ya que en numerosas
ocasiones podemos prescindir de la
incomoda anestesia. El dentista “desgastara”
una fina capa de esmalte de la superficie

frontal de la pieza dental, para asi hacer
hueco a la carilla. Una vez desgastada, el
dentista tomara una impresion de la pieza,
la cual mandara al laboratorio donde se
construira la carilla. Una vez que ha sido
fabricada, el diente es preparado con un
gel de acido ortofosforico que producira
una rugosidad en la superficie del mismo,
para que la adhesion entre éste y la carilla
sea buena. Después, la carilla sera pegada
al diente con un adhesivo resinico. Los
resultados en este tipo de tratamiento son
muy buenos y dependen en gran proporcion
de la comunicacién entre el odontélogo y
el paciente al tener éste que facilitar toda la
informacién posible (a través de fotografias,
dibujos, etc.) del resultado que espera
obtener.

Los alfasinos se suman a los actos conmemorativos
del dia mundial contra el cancer de mama

Con este simbdlico lazo rosa desplegado en
las puertas de la Casa de Cultura los alfasinos
se han sumado a los actos conmemorativos
organizados en torno al Dia Mundial Con-
tra el Cancer de Mdma. Una jornada reivin-
dicativa y esperanzadora al mismo tiempo
como sefalaba la concejal de sanidad del
Ayuntamiento de I'Alfas del Pi, Vicenta Baldé,
tras agradecer el papel desempefado por la

Junta Local de la AECC (Asociacion Espaiiola
Contra el Cancer) presidida por Pamela Daw-
son.

22.000 nuevos casos de cancer de mama se
detectan anualmente en Espafa. La detec-
cién precoz es el Unico camino de erradicar
la enfermedad, luego el mensaje lanzado a la
opinién publica: no bajar la guardia y practi-
car la medicina preventiva.



AUXILIAR ADMINISTRATIVO/A (16/11/2011)
Se precisa auxiliar administrativo/a con
conocimientos en las competencias

propias del puesto ofertado. Se requiere
formalidad y seriedad. Se ofrece alta en

la seguridad social y contrato inicial de
duracién determinada. Interesados/as enviar
Curriculum Vitae a: selecad2011@hotmail.es

COMERCIAL (16/11/2011)

Se precisa comercial con experiencia para
asesoramiento a empresas especialistas en
PYMES. Se requiere persona responsable
y dinamica. Contratos de formacion,
formacién bonificada, LOPD, Prevencion
Blanqueo, Prevencion Riesgos Laborales.
Construye tu propio negocio sin necesidad
de ser franquiciado. Formacion a cargo de
la empresa. Posibilidad de crear equipos de
zona, altas comisiones.

C/Escuelas N° 14 - Alfaz de

Pi - Tel.: 96

ASESORES COMERCIALES (11/11/2011)
Importante empresa eléctrica de ambito
nacional, busca los mejores asesores para su
delegacion en la comarca. Ingresos fijos mas
comisiones segun valia. Formacién a cargo
de la empresa.

incorporacién inmediata, se valorara
experiencia en ventas. Posibilidades de
crear equipos propios. Interesados enviar
curriculum al teléfono: 965 833 300 para
entrevista personal.

PERSONAL PARA SALON DE JUEGOS
(11/11/2011)

Se precisa seforita de 20-30 afos para un
salon de juegos en Benidorm. Se valorara
conocimiento de ingles y experiencia.
Interesados llamar al teléfono: 965 850 332
o enviar curriculum a la direccién de e-mail
info@swarovski-benidorm.com

(o))

86 02 13

COMERCIALES (07/11/2011)

Empresa de seguros de primer nivel
selecciona, comerciales con o sin
experiencia, de entre 30 y 45 afios, con
bachiller o FP y con dedicacién exclusiva en
toda la marina baja y alta. Los seleccionados
recibirdn una completa formacién a cargo
de la empresa, importantes ingresos
determinados en contrato mercantil. No
dejes pasar esta oportunidad de futuro.
Interesados enviar tu curriculum a mas_
linda31@hotmail.com o llamar al teléfono
679.511.862 maianas de 10 a 14. Preguntar
por Ménica.

MODISTA (07/11/2011)

Se necesita modista con experiencia en
madquinaria industrial para arreglos y
confeccidn de ropa. Interesados llamar al
teléfono: 965.868.530 llamar de 14h a 17h.

SI1 USTED TIENE UNA EMPRESA Y NECESITA EMPLEADOS NO DUDE EN
PONERSE EN CONTACTO CON LA BOLSA DE EMPLEO DE ALFAZ DEL PI

TELEFONO 966860213 PREGUNTAR POR VANESSA

La concejalia de juventud de I'Alfas presenta el curso de
primeros auxilios en bebés y ninos

El curso se impartird en la Casa de Cultura de
L'Alfas del Pi a partir del 21 de noviembre por
profesionales cualificados de Cruz Roja. Los
interesados pueden inscribirse o bien en las
oficinas del Cija ubicadas en las mismas de-
pendencias municipales o a través de Cruz
Roja llamando a los teléfonos: 96.588.74.35 o
96.586.42.09.

_mr‘ro Yodos los dias

12.00 - 23.00 hrs.
L

Cruz Roja expedira el correspondiente titulo
a todos los que hayan superado con éxito las
clases.

El curso tiene una duracién de 20 horas lecti-
vas tedricas y practicas y los precios oscilan
entre los 30 € de coste para la poblacién en
general hasta los 15 € para los desempleados.
Oscar Pérez concejal de juventud del Ayunta-

. |

¢/ 3Narciso Yepes;?2
Local 4 (Entrance Golf!l)
ALBIR

miento de I'Alfas ha incidido en la profesio-
nalidad de Cruz Roja responsable de impartir
las clases donde se facilitardn instrucciones
y conocimientos bdsicos para saber como
debemos actuar en situaciones criticas muy
habituales cuando hay bebés y nifios de por
medio evitando problemas graves.

@) 96 686 83 01
600 36 72 18




David Abraix y Lucia
Morales han sido los
anadores de la cuarta

gdicién de las X mads Mé Vl Vlﬁttu Va

bonitas de la Costa Blanca PRODUCTES | TERAPIES NATURALS

oYOGA
* ®YOGA PARA NINOS

S S8k ©YOGA PARA
El domingo 30 de octubre 700 corredres tomaron parte en la IV edi- E M BARAZADAS

cién de “Las X Millas mas bonitas de la Costa Blanca” que se ha conver-
tido en una de las pruebas deportivas mas relevantes de la provincia a’ I G O N G
por el atractivo recorrido que incluye la entrada de los corredores en el

parque natural de Serra Gelada.

A pesar de la previsién meteorolégica que amenazaba con lluvia, la ‘B DANZA D E L VI E NTRE
prueba se celebré con una excelente temperatura. El cielo permitié que

se pudieran celebrar la IV edicién de las X millas y la primera edicién de

las V millas cuyos ganadores absolutos fueron Vicent Mas Leyva en cate-

goria masculinay Fren Portiques en categoria femenina . @

El premio para los ganadores absolutos de la prueba era un viaje con —

todos los gastos pagados a Berna Suiza para participar en las X millas M E D ITA‘ I O N

mas bonitas del mundo que se celebra en la capitas suiza.

Los ganadores fueron David Abraix en categoria masculina y Lucia Mo-

rales que el afo pasado fue la ganadora de la X Millas de L'Alfas del Pi y L4
este afo por lo tanto volverd a correr las X Millas en Berna I N F O R MA I E E N u
]

La prueba tenia la salida desde el la pista del polideportivo municipal.

Desde debian llegar, hasta el faro del Albir para volver de nuevo al po- 4
lideportivo después de recorrer los aproximadamente 16 kildmetros de e e O n o

los que consta la prueba de las 10 Millas. Los corredores de las V millas

realizaran un recorrido similar sin llegar a entrar en la parte del recorrido t
que transcurre por el parque natural de Serra Gelada. WWW- m o n - n a u ra [ co m

La prueba estd organizada por el club de futbol Orange de LAlfas del
Pi, y cuenta con la colaboracién del club de Atletismo El faro de L'Alfas

de Pi, la concejalia de Deportes , la Diputacién provincial de Alicante , H E RBOD I ETETICA
la direccion del Parque Natural de Sierra Helada , La Policia Local y Pro- ALI M E NTACION BIO LOG ICA

teccion Civil

NUTRI(}I(')N DEPORTIVA
COSMETICA NATURAL
LIBRERIA ESPECIALIZADA

QUIROMASAJE FLORES DE BACH PAR BIOMAGNETICO




)‘ Federico Garcia Lorca, 11 bajo - 03580 L'ALFAS DEL PI - Alicante

K Telfs.: 965 888 529 / 965 888 265 - Fax: 965 888 007

OMIC

E-mail: omic@lalfas.com - Web: www.lalfas.com/omic

SUOMICLE ACONSEJA

SOBRE...

*MARCADO
DE PRECIOS:

Todos los establecimientos comerciales
estan obligados a marcar el precio de los
articulos que tengan dispuestos para la
venta.

Los articulos, puestos a la venta en el interior
del establecimiento, deben ir acompanados
de una informacion clara y visible que no
cree confusién al consumidor sobre el precio
total.

En el escaparate el precio se exhibird de
manera que permita al consumidor conocer
el precio del producto sin necesidad de
entrar en el establecimiento.

Ademas del precio de venta se indicara, en
su caso, el precio por unidad de medida de
forma inequivoca y visible.

Nunca podra cobrarse mas del precio
marcado.

En las ventas en rebajas, el precio rebajado
deberé fijarse junto al precio habitual.

Los prestadores de servicios anunciaran los
precios donde oferten sus servicios.

*JUGUETES SEGUROS:

Conviene recordar la importancia de la presencia de un adulto en los
juegos de los mas pequefios.

Todos los juguetes han de estar correctamente etiquetados. La
informacion obligatoria es la siguiente:

Marca CE en lugar visible, Nombre y/o razén social y/o marca del fabricante
o representante autorizado o importador de la UE.

Advertencia de posibles riesgos, instrucciones de montaje mantenimiento
o limpieza, siendo obligatorias en los siguientes casos:

+ Juguetes destinados a menores de 36 meses

«» Toboganes, anillas, cuerdas y similares montados sobre soportes

« Juguetes que imitan a instalaciones o aparatos destinados a los adultos
« Juguetes quimicos

Y, especialmente en aquellos destinados a los menores de 3 afios,
compruebe los siguientes aspectos:

» Que no contengas piezas pequenas,

- Que estén confeccionados con materiales que no se astillen o sean
cortantes en caso de rotura

« Que las distintas piezas del juguete no se desprendan con facilidad

« Examine con atencion los juguetes antes de adquirirlos, compruebe su
contenido, solicite la garantia y guarde el justificante de compra

Recuerde realizar sus compras con suficiente antelacién. Desde la OMIC le
recomendamos realizar sus compras en el comercio local.

TU OPINION TAMBIEN CUENTA

Federico Garcia Lorca, 11 bajo
03580 L'ALFAS DEL PI - Alicante

Telfs.: 965 888 529 / 965 888 265
K Fax: 965 888 007
omic@lalfas.com
OMIC www.lalfas.com/omic

Necesitamos tu ayuda para poder mejorar I'Alfas y consequir que sea la ciudad que todos queremos.
Escribenos tus sugerencias, quejas, comentarios u observauones sobre servicios pablicos, privados, etc, de nuestro municipio sin necesidad de presentar
una reclamacion formal.

NOMBRE Y APELLIDOS

SUGERENCIA O QUEJA

DIRECCION

POBLACION CP

TELF E-MAIL

RESIDENTE EN ALFAZ

[ sl [ Ino

MOTIVO DE SU ESTANCIA EN ALFAZ DEL PI

[ Jrurismo [ J1RABAJO [ ]OTROS....

ENTREGALO EN LA OFICINA DE LA OMIC




La asociacion de pensionsitas suecos “SPF” se
interesa por I’Alfas como destino turistico saludable

El buen clima, tranquilidad y la calidad de los
servicios han actuado como reclamo para
este grupo de pensionistas suecos que han
viajado hasta I'Alfas del Pi para conocer de
primera mano esta localidad de la Marina
Baixa elegida, no sélo como destino turistico
sino segunda residencia, por ciudadanos de
casi 100 nacionalidades diferentes.

Guiados por la profesora del Departamento
de Economia Aplicada de la Universidad de
Valencia, M2 Angeles Tortosa, han visitado
I'Alfas del Pi un grupo de pensionistas de la
Asociacion Sueca “SPF” acompafados por
residentes de dicho pais en la provincia de
Alicante miembros de la Asociacion “Mas
Amigos”. Sus respectivos presidentes, Lars

¢Te gusta la Musica?
¢Te gusta Cantar?

Andersson y Erik Gunner Fram, mantuvieron
un encuentro con las concejales de sanidad,
tercera edad y bienestar social: Vicenta Baldd,
Isabel Mufioz y Gunilla Herrera interesando-
se por las condiciones que reune el término
municipal como destino turistico saludable,
en especial para el colectivo de mayores de
65 anos.

Do you enjoy music?
Do you like singing?
We wait for you

La Asociacion Sueca SPF constituida en 1939
sin animo de lucro, cuenta en la actualidad
con 260.000 miembros y se define como apo-
litica y laica. Su objetivo general es cuidar la
salud y bienestar de las personas mayores y
en concreto conseguir equilibrar el nivel de
vida de pensionistas y trabajadores.

La administracién dedica al colectivo de ma-
yores de 65 afios empadronados en I'Alfas
del Pi servicios cuantificados en 1.000.000 de
euros. De los poco mds de 22.000 habitantes
censados en el término municipal, 5.000 son
ciudadanos mayores de 65 afios y de estos
4.000 son residentes procedentes de otras
nacionalidades.

Cuando llegamos a mayores
se nos estropean los sensores,
algunos tienen arreglo,

y otros sin opcion
no tienen reparacion.

Es el resultado de la vida,
unos empiezan
y otros acaban,
¢y todo por qué?,
pues todo lo que empieza
llega el dia que finaliza.

Si te parece triste esta prosa,
acégela con resignacién,
pues no le puedo
aplicar, otra resolucion,
grandes dosis de constancia
y que lleguen tiempos de bonanza.

A todos los que puedan acoger
yo les puedo aconsejar,
que hagan caso de la vida
sepan bien aprovecharla,
que ella bien te apoyara
y siempre te obedecera.

Tenemos que ser conscientes
que el autobus tiene que pasar,
tarde o temprano
con billete o sin el,
todos subiremos sin gana
aunque sea con pijama.

Ensayos/Rehearsols/ Oringer: El Albir - L'Alfas del Pi
Mas informacion: Sr. Antonio (Espaiiol), Telf. 617.612 145.
For more informacion: Sr. James (Ingles), Telf. 686.010 900.

Vicente Pérez Such



Salud

AJUNTAMENT DE L’ALFAS DEL PI
CONCEJALIA DE SANIDAD

TENSION ARTERIAL

{Qué es la tension arterial (o presion
arterial)?

La sangre es transportada desde el corazén
hasta todos los tejidos y érganos del cuerpo a
través de unos vasos llamados arterias. La ten-
sion arterial es el resultado de dos fuerzas; una
la crea el corazén cuando bombea la sangre
y esta avanza empujando contra las paredes
de estas arterias; la otra es la que crean las pa-
redes de las arterias resistiéndose al flujo de
la sangre. La tensién arterial alcanza su valor
mas elevado en el momento que el corazén se
contrae y empuja la sangre, y a este valor se le
conoce como tension arterial sistélica. Cuan-
do el corazén estd en reposo, entre latidos,
la tension arterial baja, representa la tension
mas baja que permanece dentro de la arteria
cuando el corazén esta en reposo, y a ésta se la
conoce como tension arterial diastdlica.

{Qué indican los numeros de la tension

arterial?

El nimero mas alto (tension sistélica) repre-
senta la tension o presion creado por el cora-
z6n cuando late. El nUmero mas bajo (diasto-
lica) representa la tensién dentro de la arteria
cuando el corazén esta en reposo entre dos
latidos.

{Qué es la hipertension arterial?
Hipertension es el término médico empleado
para definir la tensidn arterial elevada; basi-
camente, significa que un adulto presenta
una tension arterial sistélica de 140 mmHg o
superior y/ o una tensién arterial diastélica de
90mmHg o superior.

{Una sola medida con cifras elevadas es

sinonima de hipertension arterial?

La primera vez que nos dicen que nuestras
cifras de tensién arterial estan elevadas no
quiere decir que ya seamos hipertensos. Pero
es un signo que indica que seria recomenda-
ble que nuestro médico nos tomase la tension
arterial otra vez en fechas proximas. Si en esta
segunda medicidn persiste la elevacion de las
cifras de la tension arterial, significa que hay
que tomar medidas (dietéticas, ejercicio,...
{medicacién?); y si han vuelto a sus valores
normales significa que habra que vigilarla pe-
riédicamente.

{Qué es la hipotension arterial?

Hipotensidn arterial significa que las cifras son
mas bajas de lo normal; y esto, dentro de cier-
tos limites, es mejor que tener una hiperten-
sion arterial. Para la mayoria de las personas
la tensidn arterial no es demasiado baja si no
produce sintomas como mareos o desmayos.

No obstante, hay que tener presente que en
ciertas situaciones como un descenso del vo-
lumen de sangre por una hemorragia o una
deshidratacion, en ciertos desérdenes ner-
viosos o endocrinos, o cuando se ha pasado
tiempo en cama es frecuente que se produzca
bajadas de la tension arterial.

A cuantas personas afecta esta

enfermedad?

En Espafa, segun estudios epidemioldgicos
realizados en poblacién adulta de diversas
regiones en los afos 80 y principio de los no-
venta, un 34% de las personas comprendidas
entre los 35 y 64 afos de edad tienen hiper-
tension arterial; es decir, tienen cifras de ten-
sion arterial iguales o superiores a 140 mmHg
de sistélica y/ 0 90 mmHg de diastdlica. Y un
20% presenta cifras de tension arterial iguales
o superiores a 160 mmHg de sistélica y/ o 95
mmHg de diastélica. Sin embargo, no hay que
olvidar que la hipertensién arterial no es una
enfermedad exclusiva de los mayores, tam-
bién puede afectar a los nifios.

{Cuantos tipos de hipertension arterial

existen?
Cifras de Tensioén arterial (mmHg)*

CATEGORIA SISTOLICA DIASTOLICA
Normal <130 <85
Normal Alto 130-139 85-89
HIPERTENSION ARTERIAL

Estadio 1 140-159 90-99
Estadio 2 160-179 100- 109
Estadio 3 > 180 >110

Clasificacion seguin difras de tension arterial en adultos (> 18 afios).
* Para personas que no toman medicacion contra la hipertension
arterial y no estan pasando por una enfermedad aguda seria. Estas
clasificacion es a partir del National High Blood Pressure Education
Program, coordinada por el National Heart, Lung, and Blood Institute
(NHLBI de Estados Unidos).

“<"significa menor de. . .;“>"significa iqual o mayor de. ...

¢Por qué se hace hipertensa una

persona?

En los adultos hipertensos con edades com-
prendidas entre los 18 y los 65 afios que son
vistos en la consulta del médico, el 95% no
tienen una causa identificable. A este tipo
se la conoce como “hipertensién primaria” o
“esencial” y no puede ser curada, aunque en
la mayor parte de los casos puede ser contro-
lada.

En algunas personas, la hipertensién arterial
puede estar asociada a una causa conocida
como tumores de la glandula adrenal, una
enfermedad renal cronica, alteraciones hor-
monales, uso de anticonceptivos, o embara-
zo. A este tipo se le conoce como “hiperten-

sion secundaria”y habitualmente se curasila
causa pasa o se corrige.

¢Por qué una persona desarrolla una

hipertension arterial?

La ciencia médica todavia no entiende por
qué ocurren la mayoria de los casos de hi-
pertension arterial. Sélo se sabe que existen
diferentes factores que aumentan el riesgo de
hipertension arterial...

- La herencia: una persona cuyos padres han
tenido hipertension arterial es mas suscepti-
ble de desarrollarla,

- Los varones tienen mayor riesgo que las mu-
jeres hasta la edad de 55 afios; a partir de esta
edad sus riegos se igualan. A partir de los 75
anos, las mujeres tienen mas posibilidades de
desarrollar hipertension arterial,

- La edad: la tensidn arterial tiende a subir con
la edad, y por ello los ancianos tienen mas ries-
go de desarrollar hipertension arterial,

- La sensibilidad a la sal: un consumo excesivo
de sal causa hipertensién arterial en algunas
personas,

- La obesidad y el sobrepeso,

- Consumo excesivo de alcohol,

- Uso de anticonceptivos orales y otros medi-
camentos (esteroides anabolizantes, antiin-
flamatorios no esteroideos, descongestivos
nasales, eritropoyetina, etc)

- Sedentarismo

¢{Por qué es importante no ser

hipertenso?

Porque la hipertensién arterial obliga al cora-
zOn a trabajar mas, esto significa que tanto el
corazdn como las arterias tienen mas riesgo
de dafnarse. Concretamente, la hipertension
arterial aumenta el riesgo de infarto de mio-
cardio, de accidente cerebro- vascular, de in-
suficiencia renal, de insuficiencia cardiaca con-
gestiva y de aterosclerosis. Ademads, cuando la
hipertension esta acompanada de obesidad,
tabaquismo, niveles elevados de colesterol
en sangre o diabetes, el riesgo de infarto de
miocardio o de accidente cerebro vascular es
bastante mayor.

¢Existe una tension arterial 6optima?

Para la Asociacién Americana del Corazén
(AHA), unas cifras de tension arterial meno-
res de 120/80 mmHg se consideran como
6ptimas para evitar el riesgo de desarrollar la
enfermedad cardiovascular. Aunque cifras in-
usualmente bajas deberian ser evaluadas por
un médico para descartar algun problema de
salud.



Estética Toni te invita

a recibir el otono

con los nuevos colores
de Kylua..."

Ven y descubre

las NUEVAS OFERTAS
en circuitos de
TRATAMIENTOS
CORPORALES...

NUEVO HORARIO: lunes a viernes de 10.00 a 19.00 h. sdbados cita previa

Tel. 96 588 76 52 . esteticaantonia@hotmail.es - C/ Ejercitos Espanoles, 25 - 03580 L'Alfas del Pi

Recetas alfasinas de Clara de Bdrbara MAN TE CADAS

INGREDIENTES: Se deshace la manteca con el aztcar y la ralladura de limén y se va
%2 kg. Manteca de cerdo. anadiendo la harina y las yemas. Se trabaja mucho.

Y2 kg. Aztcar. Se estira la masa y se recorta dandoles la forma redonda o en
1 kg. Harina tostada. corazones (se venden moldes de varias formas).

Ralladura de limén. Seles pone encima canelayazucary se meten al horno precalentado
6 Yemas de huevo. a 180 grados hasta que doren.

Novedad en Simpateca

Seleccion especial de velas y porta
un regalo ideal o una pieza elegante para
decorar tu comedor exterior.

Muebles de terraza e interior

Sillas de comedor
talladas a mano

Avd. Pais Valencia, n° 6
. - 03580 ALFAZ DEL PI (Alicante)
len?"as J Telf.: 96 681 44 97 Movil: 682 376 366
macizas S : -8 __K y [ simpateca@hotmail.com

www.simpateca.com
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Horario: de lunes a viernes de 8.00 a 19.00 h. & )



